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Аннотация. В современных условиях повышенного требования к уровню фи-
нансовой грамотности субъектов хозяйствования, вкупе с остро вставшей пробле-
мой снижения уровня реальных располагаемых доходов граждан, на фоне затянув-
шегося финансово-экономического кризиса, актуальность эффективного управле-
ния личными финансами на уровне отдельно взятой семьи чрезвычайно высока.

Авторами была выдвинута рабочая гипотеза о том, что принятие гибких уп-
равленческих решений в области личных финансов возможно на основе релеван-
тной информации о фактах хозяйственной жизни семьи, аккумулируемой в систе-
ме персонального бухгалтерского учета. Проведенное теоретическое исследова-
ние в области дифференциации современного бухгалтерского учета позволило
авторам определить место персонального бухгалтерского учета в системе сче-
товодства и счетоведения, представить его определение, цели, задачи и специфи-
ческие признаки.

В статье аргументировано сделан вывод о том, что персональный бухгал-
терский учет семьи возможно представить как подвид управленческого учета, а
следовательно, применить апробированный инструментарий управленческого уче-
та в методических разработках ведения персонального бухгалтерского учета
семьи. В этой связи авторами разработана и описана система бюджетов, вклю-
чающая бюджет доходов, расходов, инвестиционно-сберегательный бюджет, по-
зволяющая осуществлять текущее и стратегическое управление личными финан-
сами семьи.

Ключевые слова: персональный бухгалтерский учет, личные финансы, управ-
ление личными финансами, финансовая грамотность населения, личный бюджет, се-
мейный бюджет.
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В условиях наращения сложности финан-
совых отношений населения, отхода государ-
ства от политики патернализма в сфере обя-
зательного пенсионного страхования, стреми-
тельного развития в нашей стране рынка кре-
дитования на фоне высокой инфляции особое
внимание уделяется повышению финансовой
грамотности россиян.

В Концепции долгосрочного социально-
экономического развития Российской Федера-
ции на период до 2020 г. [8] повышение фи-
нансовой грамотности россиян выделено
как одно из основных направлений формиро-
вания инвестиционных ресурсов. Уже в 2009 г.
Правительством Российской Федерации была
разработана Концепция Национальной про-
граммы повышения уровня финансовой гра-
мотности населения Российской Федера-
ции, в 2011 г. между Министерством финан-
сов РФ и Международным банком реконст-
рукции и развития (МБРР) было подписано
Соглашение о займе на сумму 113 млн долл.
на реализацию совместного проекта «Содей-
ствие повышению уровня финансовой грамот-
ности населения и развитию финансового об-
разования в Российской Федерации», запуще-
ны в действие несколько пилотных проектов
повышения финансовой грамотности населе-
ния в Тверской, Калининградской и Волгоград-
ской областях. На сегодняшний день терри-
тория реализации программ повышения финан-
совой грамотности россиян существенно рас-
ширилась и с 2013 г. к участию в Проекте
«Содействие повышению уровня финансовой
грамотности населения и развитию финансо-
вого образования в Российской Федерации»
Минфином допущены еще 8 регионов (Респуб-
лика Татарстан, Алтайский, Краснодарский,
Ставропольский края, Архангельская, Сара-
товская, Томская области и г. Москва).

Традиционно финансовая грамотность
рассматривается как способность субъек-
та управлять своими финансами и прини-
мать эффективные финансовые решения как
в долгосрочном, так и в краткосрочном ас-
пектах [9]. Согласно UK Financial Services
Authority – FSA [19] (это квази-судебный
орган в Великобритании, ответственный за
регулирование в сфере финансовых услуг,
существовал в Великобритании в 2001–
2013 гг.), финансово грамотное население

ежемесячно ведет учет доходов и расходов
семьи; живет по средствам – без лишних
долгов; финансово планирует на перспекти-
ву; приобретает финансовые продукты и
услуги на основе выбора; ориентируется в
вопросах финансовой сферы.

В отмеченных условиях высокую акту-
альность приобретает разработка удобного и
гибкого инструментария ведения семьями
учета своих доходов, расходов, имущества и
обязательств, что требует разработки и вне-
дрения в российскую практику нового подви-
да бухгалтерского учета, адаптированного к
особенностям личных финансов россиян –
персонального бухгалтерского учета. В насто-
ящее время научный подход к персональному
бухгалтерскому учету в отечественной эко-
номической науке не сформирован. Это объяс-
няется необязательностью ведения семьями
бухгалтерского учета, что, с одной стороны,
соответствует принципу нерегламентирован-
ности государством личных финансов в ры-
ночной экономике. А с другой, существенно
затрудняет внедрение в частную практику
методов личного финансового планирования,
поскольку оно базируется на данных учета и
анализа: доходов и расходов семейного бюд-
жета, а также объемов и структуры активов
и пассивов семьи.

Исторически бухгалтерский учет разви-
вался как любая наука от простого к слож-
ному. От эпохи палеолита до эпохи феода-
лизма бухгалтерский учет можно рассмат-
ривать именно как персональный учет до-
машних хозяйств, и только с развитием ин-
дустриализации общества развитие бухгал-
терского учета, как науки и практической
деятельности, приобрел новый вектор разви-
тия, ориентированный на удовлетворение ин-
формационных потребностей предприятий и
государства в целом.

Если для большинства жителей Европы
вести учет как минимум своих доходов и рас-
ходов – хорошая привычка, то для россиян
скорее исключение из правил, нежели прави-
ло. Необходимость учитывать личные дохо-
ды и расходы, по нашему мнению, была утра-
чена российскими гражданами в советский
период исторического развития нашей стра-
ны. Молодое государство на пути к комму-
низму постаралось взять всю социальную от-
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ветственность за своих граждан на себя. Бес-
платное обучение, медицинское обслужива-
ние, отдых, занятия спортом, жилье, льготное
питание для отдельных категорий граждан –
с одной стороны, небольшие доходы, как пра-
вило, из одного источника (заработная плата),
низкий уровень развития кредитования насе-
ления – с другой стороны, привели к отсут-
ствию личной ответственности россиян за
управление своими финансами.

В современных условиях повышенного
требования к уровню финансовой грамотнос-
ти субъекта хозяйствования, вкупе с остро
вставшей проблемой снижения уровня реаль-
ных располагаемых доходов граждан, на фоне
затянувшегося финансово-экономического
кризиса, необходимость не просто возрожде-
ния, а применения принципиально нового под-
хода к ведению учета личных финансов на
уровне отдельно взятого индивида или семьи
(персонального бухгалтерского учета) чрез-
вычайно высока.

По нашему мнению, разработка методо-
логии и методики нового учетного подвида –
персонального бухгалтерского учета – долж-
на основываться на имеющемся теоретичес-
ком и практическом потенциале счетоводства
и счетоведения. Целью персонального бухгал-
терского учета является формирование инфор-
мационной базы, релевантной для управления
личными финансами.

Под управлением личными финанса-
ми понимается процесс осознанного целенап-
равленного управления финансовыми отноше-
ниями индивида и/или семьи с позиции их оп-
тимизации в целях достижения поставленных
членами семьи жизненных целей [7, с. 34].
Жизненные цели индивида или семьи опре-
деляются ими субъективно и являются по
сути осознанными мечтами и жизненными
ориентирами, они направлены на удовлетво-
рение личных потребностей как самого ин-
дивида или отдельного члена семьи, так и
всей семьи в целом. Эти цели являются сво-
еобразными ориентирами и критериями се-
мейного благополучия. Каждая жизненная
цель имеет две характеристики: стоимость
и время достижения.

Подходы к системе учета личных финан-
сов отечественных авторов, как правило, ос-
новываются на базовых принципах бухгалтер-

ского учета предприятия (подробнее позиции
отдельных исследователей в области персо-
нального учета домашних хозяйств были из-
ложены в журнале «Финансовая аналитика»
[6]). Мы поддерживаем данную позицию, но
считаем целесообразным определить место
персонального учета в существующей диффе-
ренциации современного бухгалтерского уче-
та [3, с. 3] с целью выявления специфическо-
го учетного инструментария, приемлемого
для его организации. Для этого проведем срав-
нительный анализ традиционных подвидов
бухгалтерского учета: финансового и управ-
ленческого. Мы сознательно не рассматрива-
ем налоговый учет, так как:

– во-первых, с позиции узкого тракто-
вания налогового учета, изложенного в На-
логовом кодексе Российской Федерации, це-
лью данного подвида бухгалтерского учета
является формирование информации о нало-
говой базе для исчисления налога на прибыль
организаций;

– во-вторых, с позиции широкого трак-
тования налогового учета, как информацион-
ной базы о всех видах налогов, это тоже не
приемлемо относительно семьи, так как ис-
числение налогов с физических лиц осуще-
ствляют либо налоговые агенты, либо нало-
говая инспекция.

Сравнительный анализ бухгалтерского
финансового, управленческого и персонально-
го учетов представлен в таблице.

Ряд российских ученых, в частности
В. Титов [15], склонны использовать принци-
пы и методы бухгалтерского финансового уче-
та коммерческих организаций в построении
системы персонального бухгалтерского уче-
та. По нашему мнению, у этого подхода есть
ряд существенных недостатков:

1. Необходимость фиксирования в виде
проводок каждой операции, что требует от
пользователя знания и навыков ведения бух-
галтерского учета вообще и персонального бу-
хучета в частности на достаточно высоком
уровне, и требует много времени. Простое со-
бытие, такое, например, как покупка на часть
денежного аванса продуктов питания, требу-
ет проведения четырех проводок: 1) учет до-
ходной операции по получению аванса; 2) учет
расходной операции по приобретению продук-
тов питания; 3) учет дохода, оставшегося в
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личных активах домашнего хозяйства; 4) об-
нуление счета еда – так как еду съели. Про-
ведение этих операций сразу отражается в ба-
лансе семьи [15, с. 54–56].

2. Обязательность использования ме-
тода начислений, как основополагающего
принципа бухгалтерского финансового уче-
та, не приемлема для учета доходов и рас-
ходов семьи, ибо нельзя потратить больше
денежных средств, чем имеется в наличии,
даже с учетом использования различного

вида кредитных ресурсов, предлагаемых на
рынке кредитования физических лиц. Более
того, использование метода начислений при-
водит в учете к формированию бухгалтерс-
кой прибыли, которая является специфичес-
ким расчетным показателем, сложно корре-
лируемым с величиной денежных средств,
имеющихся в наличии.

В процессе исследования у нас возник-
ло устойчивое мнение о том, что по сово-
купности классификационных признаков

Таблица
Сравнительная характеристика классификационных признаков

финансового, управленческого и персонального учетов
Классификационные 

признаки 
Финансовый учет Управленческий 

учет 
Персональный учет 

Обязательность веде-
ния, обусловленная 
действующим законо-
дательством РФ 

Обязателен Необязателен Необязателен 

Главные потребители   Преимущественно 
внешние пользователи 

Внутренние поль-
зователи органи-

зации 

Члены семьи 

Цели ведения учета  Формирование инфор-
мации об имущественно-
финансовом положении 
организации для состав-
ление финансовой от-
четности для внешних 

пользователей  

Формирование 
информации  

для обеспечения 
процесса управ-

ления внутри 
предприятия 

Формирование  
информации  

для обеспечения 
процесса управле-

ния личными  
финансами 

Учетная система  Использование системы 
бухгалтерских счетов с 
применением двойной 

записи  

Любая удобная 
система 

Любая удобная 
система 

Документальное под-
тверждение  

Обязательно Необязательно Необязательно 

Временной аспект  Нацеленность на про-
шлое 

Нацеленность  
на будущее 

Нацеленность  
на будущее 

Временной интервал  С начала регистрации и 
до момента ликвидации 

организации 

Может носить как 
непрерывный, так 
и периодический 

характер 

Может носить как 
непрерывный, так 
и периодический 

характер 
Измерители Денежные,  

количественные 
Любые Преимущественно 

денежные 
Набор показателей Определен точно, отно-

сительные показатели 
используются незначи-

тельно 

До конца  
не определен 

До конца  
не определен 

Степень открытости 
информации 

Не представляет ком-
мерческой тайны, явля-
ется публичным, в ряде 
случаев подтверждается 

аудиторами 

Носит  
конфиденциаль-

ный характер 

Носит  
конфиденциальный 

характер 

Примечание. Составлено авторами.
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персональный бухгалтерский учет можно
отнести к разновидности управленческого
учета и сформулировать его определение
следующим образом. Персональный бух-
галтерский учет – упорядоченная система
сбора, регистрации и обобщения информа-
ции о фактах хозяйственной жизни семьи с
целью осуществления эффективного управ-
ления личными финансами. При этом, по
нашему мнению, персональный бухгалтер-
ский учет обладает следующими специфи-
ческими признаками:

– осуществляется конфиденциально на
добровольной основе, законодательно не
регламентируется;

– ведется по униграфической форме
посредством регистрации и обобщения ин-
формации в бухгалтерских регистрах;

– доходы и расходы учитываются кас-
совым методом;

– может осуществляться как непре-
рывно, так и периодически;

– включает расчет как абсолютных,
так и относительных показателей, позволя-
ющих аккумулировать не только текущую
учетную информацию, но прогнозировать
ее на будущее;

– учетными объектами выступают дохо-
ды, расходы, имущество и обязательства семьи.

Утвердившись в мнении о том, что к
персональному бухгалтерскому учету воз-
можно применение практического инстру-
ментария управленческого учета, считаем,
что в основу методики его ведения может
быть положена система бюджетирования,
включающая в себя как минимум три вида
годовых и месячных базовых бюджетов:
1) бюджет доходов; 2) бюджет потребитель-
ских расходов (потребительский бюджет);
3) бюджет сбережений и инвестиций (инвес-
тиционно-сберегательный бюджет) (см. рис. 1).
Система базовых бюджетов может быть до-
полнена бюджетом обязательств семьи и
стратегическими бюджетами (например,
бюджетами пенсионной стратегии, страховой
стратегии и др.).

Имущество и обязательства индивида
и/или семьи формируются в результате их
участия в создании и использовании личных и
общесемейных средств – бюджетов. Индивид,
если он проживает в семье, самостоятельно

определяет степень своего участия в форми-
ровании общего бюджета [2, с. 84]. Рассмат-
ривая бюджет семьи, более корректно говорить
о системе бюджетов в рамках единого семей-
ного бюджета, так как каждый из ее членов
может вести индивидуальный учет своих до-
ходов и расходов [1, с. 49]. Соответственно,
представленная система бюджетов может
дублироваться на общесемейном и индивиду-
альных (персональных) уровнях и вестись (со-
ставляться) единолично выбранным членом
семьи и/или совместно, и/или отдельно каждым
членом семьи.

Теоретически временной период охва-
та системы бюджетирования может быть
разным – дневным, месячным, годовым или
даже на всю жизнь лица или семьи, на прак-
тике оптимально составление месячного и
годового бюджетов. Непрерывность персо-
нального учета определяется частотностью
событий: получения/поступления дохода, со-
вершением расходов, осуществлением сбе-
режений и приобретением сберегательно-ин-
вестиционных инструментов. Инвентариза-
ция активов и обязательств должна прово-
диться с установленной регулярностью, но не
реже раза в месяц и в конце – начале каждо-
го года.

Задачи персонального учета вытекают из
необходимости и потребности членов семьи [7]:

– в фиксации и соотнесении источника
поступления и направления использования де-
нежных средств семьи и отдельных ее чле-
нов как по суммам, так и по срокам;

– оптимизации соотношения доходов се-
мьи с ее расходами на удовлетворение потреб-
ностей ее членов по отдельности и в совокуп-
ности (личных и общесемейных потребнос-
тей), учитывая правило опережающего разви-
тия потребностей человека над возможнос-
тями их удовлетворения (то есть расходы се-
мьи всегда растут быстрее ее доходов);

– выделении из семейного бюджета
средств на непотребительские расходы – на
сбережения и инвестиции, а также на ведение
бизнеса (частное предпринимательство);

– возможности вариативного управле-
ния кредитными обязательствами семьи и
отдельных ее членов, их активами и пас-
сивами (страховым, инвестиционным, пен-
сионным и другими видами портфелей);
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Источники поступле-
ния денежных доходов 

Доходы граждан Чистые доходы Использование чистых 
доходов 

налоги, сборы, 
пошлины 

сбережение потребление 

неорганизован-
ная форма 

организованная 
форма 

негос. пенсионные фонды и 
фонды соц. страхования 

страховые компании 

кредитно-финансовые  
посредники 

инвестиционные фонды и 
компании 

продовольственные 
расходы 

непродовольственные 
расходы 

услуги 

добровольные и обя-
зательные взносы 

алименты 

благотворительные 
взносы 

штрафы, пени, неус-
тойки 

т. д. 

заемные 

кредит 

ссуда 

долг 

собственные 

работа по найму 

выигрыши,  
призы 

гос. пенсии, 
стипендии 

соц. трансферты 

негос. пенсии и 
пособия 

страховое воз-
мещение по 

договорам доб-
ровольного 
страхования 

проценты по 
вкладам и депо-

зитам 

доходы от про-
дажи пая, доли, 
акций компании 

рынок ценных бумаг 

недвижимость 

предпринимательство 

прибыль от фи-
нансовых спеку-

ляций 

дивиденды по 
акциям и другим 
ценным бумагам 

платежи от сда-
чи внаем 

доход от куп-
ли/продажи 

собственности 

доход от пред-
приниматель-

ской деятельно-
сти 

Бюджет доходов Сберегательно-инвестиционный 
бюджет 

Бюджет расходов 

Рис. 1. Личные финансы и система бюджетов семьи

Примечание. Составлено авторами.
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– создании финансовой подушки безо-
пасности семьи и отдельных ее членов как
некой структуры высоколиквидных активов,
основное предназначение которых – обеспе-
чить семьи и отдельных ее членов средства-
ми к существованию в случае возникновения
непредвиденных текущих расходов, и компен-
сировать временную потерю основного источ-
ника дохода сроком от 3 до 6 месяцев (напри-
мер, в случае нетрудоспособности основного
добытчика семьи).

Исходя из указанных целей, бюджеты
доходов и расходов должны вестись парал-
лельно, непрерывно в сопоставлении и взаи-
мозависимости, фиксируя все текущие дохо-
ды и расходы. Учитывая возможный разрыв
во времени и по объемам доходов и расходов,
необходимо делать денежные запасы (резер-
вы) на погашение этих разрывов. Необходи-
мость формирования таких резервов опреде-
ляется отрицательным сальдо между полу-
ченными доходами и планируемыми расхода-
ми на определенный момент времени. Бюд-
жет сбережений и инвестиций достаточно со-
ставлять раз в месяц. Результаты месячных
бюджетов доходов, расходов, сбережений и
инвестиций необходимо ежегодно сводить в
общий годовой бюджет. Данные годовых бюд-
жетов необходимы для построения личного
финансового плана семьи [4].

Бюджет доходов аккумулирует дан-
ные учета источников, объема, структуры
по видам и динамики доходов семьи, изме-
ренные за определенный период времени
(день, месяц, год, всю жизнь). При этом под
доходом с позиции притоков ресурсов по-
нимается увеличение объема денежных ре-
сурсов семьи за счет притока денежных и
неденежных (материальных и нематериаль-
ных) ресурсов в семью, в том числе в фор-
ме экономии, получении выгод, измеренных
за определенный период времени [7]. С по-
зиции оттока ресурсов доход семьи пред-
ставляет собой максимально возможные
денежные расходы (оттоки денежных
средств) семьи в течение определенного
периода времени, которые семья способна
осуществить без изменения своего имуще-
ственного статуса (положения), то есть ни-
чего не продавая из своего имущества [там
же]. Необходимо регулярно и непрерыв-

но планировать, учитывать и оценивать
(мониторить) все доходы семьи в абсо-
лютном выражении (в той валюте, в кото-
рой предполагается их расходовать) и от-
носительном выражении (в процентах от
базового показателя) по объему, по струк-
туре (источникам) и по динамике.

Члены семьи самостоятельно опреде-
ляют статьи доходов, в рамках которых бу-
дет вестись учет, исходя из классификации
доходов, их конкретных источников и по-
лучателей, а также в соответствии с ти-
пом управления финансовыми отношения-
ми данной семьи. Доходы учитываются в
семейном бюджете доходов в той мере, в
которой каждый член семьи их вкладыва-
ет в общий бюджет. Доходы, не вошедшие
в семейный бюджет, учитываются распо-
рядителем (получателем этих доходов) са-
мостоятельно в рамках его личного бюд-
жета доходов. Суть бюджета доходов от
этого не изменяется, варьируется лишь его
содержание и полнота охвата личных до-
ходов каждого члена семьи. При построе-
нии бюджета доходов (как семейного, так
и личного) рационально классифицировать
денежные доходы на активные (доходы,
связанные с трудовой деятельностью по-
лучателя – заработная плата, премия, пред-
принимательский доход, иные доходы лица
от самозанятости) и пассивные (доходы, не
связанные с трудовой деятельностью по-
лучателя – проценты по вкладам, дивиден-
ды, полученные кредиты, пенсии, стипен-
дии, пособия, подарки, рентные доходы от
сдачи имущества в аренду и др.). Семей-
ный бюджет доходов целесообразно вести
в разрезе всех получателей доходов в се-
мье, что позволит оценивать вклад каждо-
го члена семьи в формирование семейных
доходов и выявить основного добытчика и
реальных иждивенцев. Личный бюджет до-
ходов изначально предполагает, что персо-
нализировано учитываются все доходы кон-
кретного члена семьи.

Система ведения бюджета доходов дол-
жна обеспечивать пользователей релевантны-
ми данными об объемах и видах доходов се-
мьи и/или конкретного ее члена, датах и регу-
лярности их поступления. Эти данные необ-
ходимы для сбалансированности общесемей-
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ных и личных расходов с доходами по сро-
кам, объемам и получателям.

Расходы семьи и отдельных ее членов,
с одной стороны, можно представить, как
направления использования их денежных до-
ходов, с такой позиции расходы делятся на
потребительские (осуществляются в потре-
бительских целях, часто именуются потреб-
лением) и непотребительские – сбережения
и инвестиции. При этом отличием сбереже-
ний от потребления является тот факт, что
при сбережении момент оплаты товара,
работы или услуги не совпадает во вре-
мени с моментом их непосредственного
потребления и/или приобретения. Таким
образом, кредит является специфической
формой сбережений (кредит – это форма
контрактных сбережений). А с другой сто-
роны, расходы семьи и отдельных ее чле-
нов – это уменьшение объема их денежных
ресурсов за счет оттока денежных и неде-
нежных (материальных и нематериальных)
ресурсов из семьи, в том числе в форме
разного рода издержек, измеренное за оп-
ределенный период времени (день, неделю,
месяц, год, всю жизнь).

Соответственно, потребительский
бюджет (бюджет потребительских рас-
ходов) обобщает данные о направлениях ис-
пользования денежных доходов семьи и от-
дельных ее членов – потребительских рас-
ходах, их объеме, структуре, динамике и вре-
мени совершения, измеренные за определен-
ный период времени (день, месяц, год, всю
жизнь). Бюджет расходов может аккумули-
ровать общесемейные расходы (семейный
бюджет расходов) и/или персональные рас-
ходы конкретного члена семьи (личный бюд-
жет расходов).

При учете расходов должны фиксиро-
ваться дата совершения расхода, объем
(сумма), структура, лицо, совершившее
расход и/или член семьи, в пользу которо-
го совершен расход. Структура расходов
должна учитывать помимо прочего деле-
ние расходов на обязательные, условно обя-
зательные и необязательные. Такое деле-
ние расходов зачастую достаточно субъек-
тивно для каждой семьи, основной крите-
рий – может ли семья и конкретные ее чле-
ны в одностороннем порядке отказаться от

данного вида расходов вообще (необяза-
тельные расходы), частично снизить или
изменить расходы (условно обязательные
расходы), или не может без негативных для
семьи последствий (обязательные расхо-
ды). Обязательные расходы также охва-
тывают расходы, осуществлять которые ее
конкретные члены обязаны в силу закона
(налоги, госпошлины, коммунальные плате-
жи и пр.), договора или иного соглашения,
подписанного ими (кредитный договор,
страховой договор, договор о негосудар-
ственном пенсионном обеспечении и т. д.),
или по решению суда (алименты, возмеще-
ние материального ущерба, выплата ком-
пенсаций и пр.). Размер этих расходов труд-
но поддается одностороннему уменьше-
нию членами семьи, но это не значит, что
их нельзя минимизировать или оптимизи-
ровать. Условно обязательные и необя-
зательные расходы зачастую поддаются
управлению членами семьи.

Потенциально расходы семьи и от-
дельных ее членов могут оцениваться дву-
мя методами: методом приобретения (в
расходы включаются все денежные траты
на приобретенные (потребленные) товары,
работы и услуги, независимо от полноты их
оплаты, то есть при таком подходе сто-
имость автомобиля, приобретенного в кре-
дит, включается в расходы семьи в теку-
щем периоде) и методом оплаты (в рас-
ходы включаются все денежные траты на
полностью оплаченные товары, работы и
услуги, независимо от реального момента
их приобретения (потребления), то есть при
таком подходе стоимость автомобиля, при-
обретенного в кредит, включается в рас-
ходы семьи только в том периоде, в кото-
ром кредит будет погашен полностью). Для
целей персонального бухгалтерского уче-
та целесообразно в качестве базового ме-
тода использовать метод оплаты как со-
ответствующий кассовому методу учета,
а метод приобретения использовать как до-
полнительный для дальнейшей оценки кре-
дитной нагрузки семьи.

Расходы семьи и отдельных ее чле-
нов также необходимо регулярно и непре-
рывно планировать, учитывать (монито-
рить) и оценивать, фиксируя их в абсолют-
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ном и относительном выражении (в процен-
тах от базового показателя) по объему, по
структуре (направлениям и статьям) и по
динамике. Система учета потребительских
бюджетов семьи нацелена на рационализа-
цию трат и их сбалансированности с дохо-
дами по срокам, объемам и структуре. Все
расходы должны быть запланированы, обо-
снованы (с позиции насущности, неотлож-
ности, полезности, выгод и издержек, сто-
имости или цены), целесообразны (по вре-
мени, объему, направлению), зафиксирова-
ны и оценены в перспективе (на будущее)
и ретроспективно (анализируя прошлые рас-
ходы).

Ин вестицио нно-сбер егательн ый
бюджет отражает учет всех форм и видов
сбережений и инвестиций семьи, как осуще-
ствленные ими за определенный период вре-
мени (месяц, год, всю жизнь), так и накоп-
ленные семьей и отдельными ее членами
ранее. При этом учет должен обеспечивать
возможность фиксации данных о моменте
приобретения инвестиционно-сберегатель-
ного инструмента (актива), первоначальной
стоимости приобретения, текущей рыночной
стоимости, годовой доходности или убыточ-
ности актива, собственника и контрагента.
Рационально вести такой учет по итогам
каждого месяца, а затем сводя в единый го-
довой бюджет.

Бюджет обязательств создается при
необходимости, когда у семьи есть кредиты,
а также неконтрактные (деликтные) обяза-
тельства. Система учета в этом случае, по-
мимо фиксации их денежного выражения, мо-
мента возникновения, контрагента и конкрет-
ного должника, должна быть ориентирована
на отражение и наблюдение за стоимостью
обязательства (цены займа, сопутствующих
издержек и прочего).

Стратегические бюджеты создаются
для учета данных о реализации личных пен-
сионных и личных страховых стратегий семьи
и отдельных ее членов [5].

При ведении бюджетов доходов и рас-
ходов семья и ее члены часто сталкива-
ются с проблемой оптимизации учета до-
ходов и расходов, позволяющего совмес-
тить планирование и учет, а также макси-
мально облегчить инвентаризацию денеж-

ных средств (сопоставление данных учета
с реальным количеством денег в семье на
каждый конкретный момент времени). Ре-
шением в данном случае выступает ис-
пользование при бюджетировании усовер-
шенствованного метода «четырех конвер-
тов» [6], когда из полученных в начале ме-
сяца доходов откладывается сумма, необ-
ходимая для оплаты обязательных плате-
жей, затем оставшаяся сумма делится на
4,3 (исходя из того, что в среднем в меся-
це чуть больше четырех недель) и полу-
ченные суммы раскладываются по четы-
рем большим конвертам, внутри которых
находятся маленькие конверты с целевым
назначением – например, на питание, кар-
манные деньги каждого члена семьи и др.
В каждом большом конверте из четырех
находится сумма денег, предназначенная
для недельных трат семьи и ее членов. Ус-
тановка должна быть такой, что потратить
в неделю находящейся в большом конвер-
те суммы нельзя. Одновременно все сум-
мы расходов должны фиксироваться в таб-
личной форме.

В результате система семейного бюд-
жетирования может быть представлена
как схема учета доходов, расходов, иму-
щества и обязательств семьи (см. рис. 2).

Проведенное исследование позволило
сделать следующие выводы:

– возможность осуществлять эффек-
тивное хозяйствование российскими семь-
ями в сложных современных экономичес-
ких условиях базируется на желании и уме-
нии управлять личными финансами для до-
стижения стратегических и тактических
целей индивида/семьи;

– для управления личными финансами
семьи предлагается ведение персонально-
го бухгалтерского учета, обладающего при-
знаками, близкими по своему экономичес-
кому содержанию с бухгалтерским управ-
ленческим учетом;

– в качестве практического инструмен-
тария персонального бухгалтерского учета
разработана система бюджетов, позволяю-
щая не только аккумулировать информацию
о произошедших фактах жизни семьи, но
прогнозировать доходы, расходы, имуще-
ство и обязательства семьи в будущем.
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Долгосрочное прогнозирование и планирование доходов/расходов. 
Срок планирования, годы [n + 1; n + 90] 

Инвентаризация имущества семьи 
Периодичность раз/год 

Кратко- и среднесрочное прогнозирование и планирование дохо-
дов/расходов. Срок планирования, мес. [n + 1; n + 11] 

Инвентаризация обязательств семьи 
Периодичность раз/год  
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Коммунальные 
платежи  

Источники 
доходов чле-

нов семьи 

Погашение 
кредита 
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трансферты 

заемные 

премия 

Рис. 2. Схема учета доходов, расходов семьи

Примечание. Составлено авторами.
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Abstract. In modern conditions of high requirements to the level of financial literacy of
business entities, coupled with sharply rising problem of declining real disposable incomes, on
the background of the protracted financial and economic crisis, the relevance of effective
personal finance management at the level of separate family is extremely high.

The authors have put forward the working hypothesis that the adoption of flexible
management decisions in the area of personal finance is possible on the basis of relevant
information about the facts of economic life of the family accumulated in the system of personal
accounting. Conducted theoretical research in the area of differentiation of modern accounting
allowed the authors to determine the place of personal accounting system, to present its
definition, goals, objectives and specific signs.

The article argued the conclusion that personal accounting of the family may be
represented as a subspecies of management accounting and, therefore, to apply proven tools
of management accounting in the methodological developments of doing a personal accounting
of the family. In this regard, the authors have developed and described the system of budgets,
including revenues, expenses, saving and investment budgets, allowing current and strategic
management of personal finances of the family.

Theoretical and methodological development of personal accounting is illustrated in the
article on a specific example.

Key words: personal accounting, personal finance, personal finance management,
financial literacy, personal budget, family budget.


