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Abstract. This article attempts to answer the question of why the Russian economy has been able to
withstand and adapt to the unprecedented sanctions imposed by Western countries, whose economies are many
times larger than Russia’s. The authors hypothesize that this is due to the following factors: the nature of the
Russian economy, the effectiveness of government and economic actors’ actions in these challenging circumstances,
and the global economic system’s response to the sanctions imposed on Russia. To do this, the following parameters
were analyzed: the volume of nominal GDP and the value of GDP by PPP, the structure of the national economy (the
share of real production of goods in industry, construction, and agriculture), the size of the national debt and the
debt burden in the form of payments on the national debt to GDP, the main export flows, and the state of the balance
of payments in Russia and the G7 countries. On the basis of the numerous empirical material presented in the article
(some of which was first introduced into scientific circulation in Russian publications), the analysis of the features
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numerous illegal sanctions against Russia, the hypothesis expressed by the authors was confirmed.
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Аннотация. Данная статья посвящена попытке ответить на вопрос, почему отечественная экономика
смогла выстоять и адаптироваться к беспрецедентному санкционному давлению стран Запада, чья экономика
многократно превышает российскую. Авторы высказали гипотезу, что это объясняется следующими обсто-
ятельствами: характером российской экономики, адекватностью действий властей и экономических субъек-
тов в этих сложных условиях, а также реакцией мирохозяйственной системы на антироссийские санкции.
Для этого были проанализированы следующие параметры: объем номинального валового внутреннего про-
дукта (далее – ВВП) и величина ВВП по паритету покупательной способности, структура национальной
экономики (доля реального производства товаров в промышленности, строительстве и сельском хозяйстве),
размер государственного долга и долговая нагрузка в виде выплат по государственному долгу к ВВП, основ-
ные экспортные потоки, состояние платежного баланса в России и странах G7. На основании представленного
в статье многочисленного эмпирического материала (часть из которого впервые введена в научный оборот
в российских публикациях), анализа особенностей российской экономики и ее места в мировом разделении
труда, реакции мировой экономической системы на многочисленные незаконные санкции против России
высказанная авторами гипотеза нашла свое подтверждение.

Ключевые слова: антироссийские санкции, адаптация российской экономики к санкционному давле-
нию, экономические субъекты, мирохозяйственная система, санкции, государственный долг, платежный
баланс.
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Введение

Российская экономика в настоящее вре-
мя находится под тяжестью незаконных за-
падных санкций. Их количество постоянно
увеличивается. 18 марта 2025 г. Президент
России говорил о 28 595 санкциях [Путин на-
звал …]. В конце апреля их было уже 28 937
[Иностранные санкции …]. А в середине
июня 2025 г. стало более 30 000 [Количество
санкций …], и их количество продолжает уве-
личиваться.

Необходимо понять, как российская эко-
номика, которая уступает инициаторам санк-
ций по размерам реального ВВП более чем в
десять раз, смогла выстоять и адаптироваться
к ним. Авторы попытаются в данной статье
дать ответ на этот вопрос.

Следует начать анализ с исследования
логики антироссийских санкций, введенных
после начала СВО.

Логика западных санкций 2022 г. – един-
ственный «сильный удар» по российской эко-
номике, который должен ее существенно де-
стабилизировать. Для этого Запад предпринял
следующие действия:

1) замораживание 300 млрд долл. золо-
товалютных резервов (далее – ЗВР) Централь-
ного банка России (далее также – Банк Рос-
сии, ЦБ РФ);

2) тотальные санкции против ВПК России;

3) санкции против российского энергети-
ческого экспорта;

4) разрыв лизинговых контрактов на при-
обретенные самолеты;

5) полное эмбарго на продукцию микро-
электроники.

При этом преследовались совершенно
конкретные цели, достижение которых в со-
вокупности, по мнению западных политиков,
должно было привести к краху национальной
экономики России и ее стратегическому по-
ражению в СВО.

Рассмотрим вышеуказанные шаги под-
робнее.

1. Лишить Россию финансовых ресурсов
для достижения поставленных целей спецо-
перации. ЦБ РФ был внесен в список SDN.
Это означало блокировку ЗВР Банка России
в валютах недружественных стран (доллар,
евро, иена, английский фунт, швейцарский франк,
канадский и австралийские доллары) на беспре-
цедентную сумму порядка 300 млрд  долл.

Санкции против российского золота (ли-
шение возможности торговать им с недруже-
ственными странами).

2. Сокрушительный удар по российской
оборонной промышленности. 15 марта 2022 г.
был опубликован четвертый пакет санкций ЕС
в отношении России. Документом введены
блокирующие санкции против ряда крупных
компаний, запрет на новые инвестиции, запрет
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на импорт в ЕС определенной стальной и же-
лезной продукции из России, запрет на экспорт
из ЕС и других стран определенных техноло-
гий/оборудования в Россию, персональные
санкции в отношении руководителей и акцио-
неров ряда крупнейших российских компаний.

Санкции США против экспорта россий-
ского оружия. Список санкционных предприя-
тий: Роснефть, Транснефть, Газпром Нефть,
Камаз, Ростех, ОАК, Уралвагонзавод, Алмаз-
Антей, ПО Севмаш, Совкомфлот, ОСК, ОПК
Оборонпром (вертолетные двигатели).

3. Лишить важнейшую экспортную от-
расль основных доходов. Установлен запрет
на новые инвестиции в энергетическом сек-
торе, кроме гражданской атомной энергетики
и перевозки определенной продукции в ЕС.
Ограничения затрагивают следующие сферы:
разведка, добыча, производство, дистрибуция
в России сырой нефти, природного газа или
твердых горючих ископаемых, перегонка и
очистка топлива, сжижение природного газа,
регазификация (далее – энергетический сектор).
Производство или дистрибуция в России про-
дукции из твердых горючих ископаемых, очи-
щенных нефтепродуктов или газа.  Строитель-
ство объектов или установка/монтаж обору-
дования по выработке электроэнергии или
мощности, оказание услуг, предоставление
оборудования или технологий для хозяйствен-
ной деятельности по выработке электроэнер-
гии или мощности.

4. Оставить огромную, растянутую в про-
странстве страну без гражданской авиации.
ЕС и США приняли беспрецедентные санкции
против российской авиаотрасли, которые на
практике должны были лишить российские
авиакомпании возможности использовать ев-
ропейские и американские самолеты. Новые
поставки, а также техобслуживание и страхо-
вание всех бортов запрещены, а уже сданные
в лизинг самолеты по старым контрактам дол-
жны быть возвращены лизингодателю в тече-
ние месяца. Запрет ремонта и страхования дол-
жен заблокировать даже те самолеты, кото-
рыми авиакомпании владеют напрямую.

5. Абсолютные санкции в микроэлектро-
нике. Весной 2022 г. были введены санкции
против всех российских производителей мик-
роэлектроники. 15 сентября Минфин США
включил в SDN-лист российские дизайн-цен-

тры и крупнейших производителей вычисли-
тельной техники, в том числе «Байкал Элект-
роникс», МЦСТ, НПЦ «Элвис», «Аквариус» и
структуру ГК Yadro.

Под такими санкциями производители
вычислительной техники будут испытывать
трудности при запуске новых производств,
строительство которых было запланировано
еще в 2021 году. Россия может лишиться пос-
ледней возможности наладить выпуск россий-
ских процессоров на зарубежных заводах.

В октябре 2022 г. Запад ввел санкции в
отрасли микроэлектроники и против Китая,
которые также ставили своей целью добить-
ся краха российской экономики.

Данные санкции были направлены на
дезорганизацию производственных и техноло-
гических цепочек, создание дефицита комп-
лектующих и деталей при производстве вы-
сокотехнологичной продукции и серийно вы-
пускаемых товаров производственного и по-
требительского назначения.

Выход у РФ в этих условиях был только
один – адаптироваться к работе в таких крайне
неблагоприятных внешних условиях.

В статье будет проверена гипотеза о том,
что адаптация российской экономики к этим
условиям функционирования стала возможной
благодаря следующим факторам:

1) характеру российской экономики;
2) адекватным действиям властей и эко-

номических субъектов;
3) реакции мирохозяйственной системы

на антироссийские санкции.

Объекты и методы исследования

Для проверки сформулированной гипоте-
зы авторы проанализировали следующие па-
раметры: объем номинального ВВП и вели-
чину ВВП по паритету покупательной способ-
ности (далее – ППС), структуру националь-
ной экономики (доля реального производства
товаров в промышленности, строительстве и
сельском хозяйстве), размер государственного
долга и долговую нагрузку в виде выплат
по государственному долгу к ВВП, основные
экспортные потоки, состояние платежного ба-
ланса в России и странах G7.

Использованы статистические методы
экономического анализа, а также причинно-
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следственные зависимости и макроэкономи-
ческие цепочки, связывающие основные мак-
роэкономические параметры в национальных
экономиках анализируемых стран (Россия и
страны G7). Особенное внимание уделено
адаптации российской экономики к санкцион-
ному давлению западных стран в 2022–2024 гг.

Результаты и обсуждение

Остановимся подробнее на полученных
результатах оценки перечисленных выше мак-
роэкономических параметров анализируемых
стран.

1. Характер российской экономики. Здесь
необходимо рассмотреть:

– размер экономики (ВВП, природные ре-
сурсы, большая доля реального производства);

– финансовое состояние и способ вов-
лечения нашей экономики в международное
разделение труда (низкий уровень внешнего
долга, значительный экспорт товаров, удов-
летворяющих самые насущные потребности
человека).

По размерам номинального ВВП отече-
ственная экономика входит в десятку круп-

нейших экономик мира. Однако, если проана-
лизировать ВВП по ППС валют, то Россия
входит в пятерку крупнейших (табл. 1).

Также в рамках данного анализа необ-
ходимо сопоставить структуру ВВП России
и стран – основных инициаторов санкционно-
го давления (табл. 2).

Доля реального производства в ВВП
России больше, чем у стран, оказывающих на
нее санкционное давление. Такие экономики,
как российская, более инерционны при возник-
новении крайне неблагоприятных внешних
обстоятельств, но, с другой стороны, медлен-
нее восстанавливаются по сравнению с эко-
номиками, где преобладают услуги.

Отечественная экономика обеспечена соб-
ственными природными ресурсами и сырьем в
большей степени, чем западные страны. Сово-
купная оценка природных ресурсов России по
данным за 2021 год – 75 трлн долл. Занимаю-
щие второе и третье место в этом списке США
и Саудовская Аравия – 45 трлн долл. и 34,4 трлн
долл. соответственно [Елистратов, 2023; Leading
Сountries …]. Это является важным преимуще-
ством при появлении неблагоприятных внешних
факторов (обстоятельств).

Таблица 1. ВВП ППС, цены 2021, и ВВП в текущих ценах, по данным Всемирного банка,
млрд долл.

Table 1. GDP PPP, 2021 prices, and GDP at current prices according to the World Bank, billion USD

Страна ВВП ППС ВВП в текущих ценах 
2021 2022 2021 2022 

Китай 28 821,6 29 683,2 18 201,7 18 316,8 
США 23 594,0 24 050,7 23 681,2 26 006,9 
Индия 11 384,4 12 179,8 3 167,27 3 346,11 
Россия 5 732,4 5 613,8 1 829,19 2 291,61 
Япония 5 599,0 5 652,49 5 039,15 4 262,46 
Германия 5 153,14 5 246,21 4 348,3 4 163,6 

Примечание. Составлено авторами по: [GDP, PPP… ;  GDP (Current US$)].

Таблица 2. Доля конкретных отраслей в ВВП (%)

Table 2. Share of specific industries in GDP (%)

Страна 
Доля промышленности 

и строительства 
Доля 

сельского хозяйства 
Доля реального 
производства 

2021 2022 2021 2022 2021 2022 
США 17,5 18,1 1,0 1,1 18,5 19,2 
ЕС 22,3 22,9 1,6 1,7 23,9 24,6 
Германия 25,3 25,7 0,7 1,0 26,0 26,7 
Япония 29,2 27,7 1,0 0,9 30,2 28,6 
Россия 31,8 32,2 3,7 2,4 35,5 34,6 

Примечание. Составлено авторами по: [Industry (Including Construction) ... ].
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Далее следует проанализировать финансо-
вое положение экономики России и стран, кото-
рые ввели антироссийские санкции, для этого
необходимо рассмотреть: величину государствен-
ного долга стран G7 – основных инициаторов ан-
тироссийских санкций и России к ВВП, долю
выплат процентов по госдолгу к ВВП; абсолют-
ную величину сальдо торгового и платежного
балансов G7 и нашей страны за 2021–2022 гг.;
размер сальдо платежного баланса к величине
ВВП рассматриваемых стран. Данные компара-
тивного анализа приведены в таблицах 3 и 4.

Финансовое положение российской эконо-
мики перед введением санкций было надеж-
ным с точки зрения государственного долга,
торгового и платежного балансов. Величина
государственного долга являлась самой низ-
кой среди данной группы стран, а торговый
баланс и платежный баланс – положительный
и уступал по размерам только Германии.

За 2022 г. ситуация изменилась, но не в
пользу G7, а в пользу России. Механизм этого
специально будет рассмотрен далее.

Российская экономика была встроена в
мировую экономику и активно участвовала в
международном разделении труда, занимая ли-
дирующие позиции в экспорте энергоресурсов,
зерна, особенно пшеницы, и минеральных удоб-
рений. Отметим, что перечисленные товарные
группы 27, 10 и 31 ТН ВЭД (товарной номенкла-
туры внешнеэкономической деятельности) свя-
заны с базовыми потребностями пирамиды Мас-
лоу [Пирамида потребностей …]. Фактические
данные приведены в таблицах 5, 6 и рисунке 1.

Можно сделать важный промежуточный
вывод: в целом российская экономика к 2022 г.
занимала четвертое место в рамках анализа
показателя ВВП по ППС; обладала самодос-
таточностью и имела устойчивое финансовое
положение и была важным субъектом в сис-
теме международного разделения труда, осо-
бенно в области экспорта товаров, обеспечива-
ющих базовые потребности человека.

Однако данная характеристика экономики
не может быть основанием для преодоления
серьезных вызовов со стороны коллективного

Таблица 3. Государственный долг и выплаты процентов по нему % к ВВП

Table 3. Public debt and interest payments on it, % of GDP

Страна Государственный долг Выплаты процентов 
2021 2022 2021 2022 

Канада 113,48 107,37 2.65 2,74 
Франция 113,09 111,95 1,39 1,92 
Германия 67,88 64,79 0,59 0,7 
Италия 145,73 138,35 3,42 4,1 
Япония 253,65 256,3 1,55 1,49 
Великобритания 105,2 100,43 2,82 4,31 
США 125,44 120,44 2,68 3,17 
Россия 16,4 18,51 0,88 0,8 

Примечание. Составлено авторами по: [General Government … ; Interest Paid …].

Таблица 4. Характеристика финансового состояния экономики стран G7 и России

Table 4. Characteristics of the financial state of the economy of the G7 countries and Russia

Страна 
Сальдо торгового 
баланса, млн долл. 

Сальдо платежного 
баланса, млн долл. 

Сальдо платежного 
баланса, % ВВП 

2021 2022 2021 2022 2021 2022 
Канада 171 2  836 -388 -6 658 0 -0,3 
Франция -55 705 -107 747 8 216 -32 780 0,3 -1,2 
Германия 230 951 80 323 301 097 160 228 6,9 3,8 
Италия 46 500 -33 687 45 792 -36 326 2,1 -1,7 
Япония -26 206 -160 053 196 206 89 851 3,9 2,1 
Великобритания -4 839 -82 371 -13 738 -65 683 -0,4 -2,1 
США -858 239 -971 119 -867 980 -1 012 098 -3,7 -3,9 
Россия 172 283 289 887 124 953 237 735 6,8 10,4 

Примечание. Составлено авторами по: [Current Account … ; Trade Balance … ; Платежный баланс …].
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Запада, с которыми столкнулась Россия пос-
ле начала СВО.

Далее необходимо проанализировать дей-
ствия властей по купированию угроз беспре-
цедентных антироссийских санкций.

2. Адекватность действий властей и эко-
номических субъектов. В данном случае вы-
зывает интерес следующая проблематика:

– логика ответных действий (кто являлся
инициатором);

– серьезные ограничения спроса на ино-
странную валюту (действия ЦБ РФ по стаби-
лизации курса рубля);

– денежная политика ЦБ РФ и манипу-
лирование ключевой ставкой (блокировка
312 млрд долл. западных активов на территории

Таблица 5. Экспорт топливно-энергетических товаров, 27-я группа ТН ВЭД, млрд долл.

Table 5. Export of fuel and energy products, 27th group of commodity nomenclature of foreign
economic activity, billion USD

№ Страна 2021 2022 2023 2024 
1 США 239,8 378,6 323,2 320,1 
2 Россия 268,8 383,7 260,1 261,4 
3 С. Аравия 212,6 314,5 251,4 237,0 
4 ОАЭ 217,3 269,5 174,3 172,3 
5 Канада 119,9 181,0 143,4 145,0 

Примечание. Составлено авторами по: [Trade Data; ITC Trade Map; ФТС России ... ; Оборот внешней …  ;
Доходы России ... ; OPEC Revenues ...].

Рис. 1. Экспорт пшеницы по странам, млн т
Fig. 1. Wheat exports by country, million tons

Примечание. Составлено авторами по: [Экспорт российских товаров …].

Таблица 6. Экспорт минеральных удобрений, 31-я группа ТН ВЭД, млрд долл.

Table 6. Export of mineral fertilizers, 31st groups of commodity nomenclature of foreign economic
activity, billion USD

Страна  2021 2022 2023 2024 
Европейский союз 7,03 9,72 6,88 6,65 
Канада 6,6 13,72* 9,55 6,68 
Китай 11,45 11,38 9,71 8,5 
Россия 12,49 19,3 17,7 13,4 
США 4,05 8,47 5,48 5,17 

Примечание. * – выделенные полужирным шрифтом показатели обозначают быстрый рост за 2021–
2024 гг. Составлено авторами по: [Trade Data; Рынок минеральных … ; Экспорт российских товаров …;
Экспорт и импорт …].

Note. * – figures in bold indicate rapid growth for 2021–2024. Compiled by the authors based on: [Trade Data;
Rynok mineralnykh … ; Eksport rossiyskikh tovarov …; Eksport i import …].
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России и наращивание денежной массы в на-
циональной экономике, перевод спекулятивных
денег в банковские депозиты);

– меры правительства по организации
импортозамещения.

Санкции против российской экономики
должны были нанести по ней сокрушительный
удар, однако их инициаторы не учли возмож-
ности ответных действий российских властей
и адекватную реакцию на происходящее со
стороны экономических субъектов – потре-
бителей и производителей.

Стоит заметить, что западные страны,
начав свои незаконные действия против россий-
ской экономики, не смогли оценить возможность
и эффективность российских контрсанкций.

Санкции инициаторов в современных ус-
ловиях могут пресекаться ответными действи-
ями со стороны России. Казалось бы, блоки-
ровка беспрецедентных 300 млрд долл. ЗВР
должна была лишить Россию возможностей
нормального участия в международных эконо-
мических трансакциях, однако российские вла-
сти в ответ заблокировали западные активы
на территории страны на 312 млрд долл. Это
фактически обнулило эффект от данных неза-
конных действий против России. Кроме этого,
Запад заблокировал активы ЦБ РФ, а Россия –
частных западных инвесторов. Любая попыт-
ка конфискации российских активов автомати-
чески, кроме судебных исков с нашей сторо-
ны, позволяет начать зеркальные действия по
конфискации частных активов. Очевидно, что
иностранные бизнесмены в данном случае всю
ответственность за конфискацию их активов пе-
ренесут на западные государства.

Характеризуя данную ситуацию, следует
отметить, что целью блокировки ЗВР являлась
дестабилизация экономики России, в том чис-
ле посредством паники среди населения (рез-
кий рост курса американского доллара и евро,
снятие денег с банковских счетов и перевод их
в наличные, немотивированные покупки това-
ров, стремительное удорожание всего и проч.).
Данную цель следует трактовать как угрозу су-
ществования экономики России в целом. В этой
ситуации Правительство и Банк России приня-
ли ряд решений, которые привели к значитель-
ному сокращению спроса на иностранную ва-
люту и снижению курса американского долла-
ра с пика 110–116 до 53–55 рублей за доллар.

Разрыв технологических цепочек в ре-
зультате незаконных ограничений не мог не
привести к спаду в экономике и снижению ве-
личины ВВП, в результате фактических пе-
ребоев в производственной деятельности ряда
отраслей, использующих санкционные комп-
лектующие. Это потребовало именно макро-
экономических решений, которые бы способ-
ствовали замедлению спада производства.

Одной из важнейших макроэкономических
цепочек в таком случае является следующая:

 денежного предложения   количе-
ства сделок в национальной экономике  
ВВП. Она препятствует спаду реального про-
изводства. Нейтрализация блокировки ЗВР дей-
ствиями ЦБ позволила фактически увеличить
денежное предложение в национальной эконо-
мике на величину, примерно соответствующую
величине замороженных активов ЦБ (табл. 7).

Прирост рублевой денежной массы с на-
чала СВО, выраженный в долларах, можно

Таблица 7. Денежная масса в России, млрд руб.

Table 7. Money supply in Russia, billion rubles
Дата Денежная масса (М2) Дата Денежная масса (М2) 

01.01.2022 66 252,9 01.01.2023 82 388,0* 
01.02.2022 65 310,3 01.02.2023 82 221,7 
01.03.2022 66 659,7 01.03.2023 83 955,9 
01.04.2022 68 203,5 01.04.2023 84 813,4 
01.07.2022 69 623,2 01.07.2023 87 276,8 
01.10.2022 75 096,8 01.10.2023 90 597,3 
01.01.2023 82 388,0 01.01.2024 98 385,4 

Примечание. * – выделенные полужирным шрифтом показатели обозначают быстрый рост за 2021–
2024 гг. Составлено авторами по: [Денежная масса …].

Note. * – figures in bold indicate rapid growth for 2021–2024. Compiled by the authors based on: [Denezhnaya
massa …].
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сравнить с величиной заблокированных ЗВР. Курс
американского доллара 2022 г. – 68,5 руб./долл.,
2023 г. – 85,2 руб./долл. Прирост рублевой де-
нежной массы в экономике России соответ-
ствует в 2022 г. 229,6 млрд долл. и в 2023 г. –
187,76 млрд долл. Данная ситуация вполне со-
поставима с величиной заблокированных ак-
тивов ЦБ РФ, однако такое увеличение денеж-
ной массы фактически оказалось обеспечено
замороженными резервами, а следовательно,
не являлось проинфляционным. Всплеск рос-
сийской инфляции объяснялся паникой, но был
купирован действиями ЦБ РФ.

Рост денежной массы запускает и дру-
гую макроэкономическую цепочку, препят-
ствующую спаду ВВП:

 денежного предложения  ключевой
ставки ЦБ   деловой активности   ВВП.

Рассмотрим динамику ключевой ставки
с начала СВО (табл. 8).

В конечном итоге эти действия позволили
купировать резкий рост инфляции в первый месяц
введения санкций и существенно замедлить спад
ВВП России, указав на несостоятельность пла-
нов Запада разрушить экономику РФ (табл. 9).

Это наглядно представлено на рисунке 2,
где отражены изменения прогнозов динамики
ВВП России на 2022 год со стороны важ-
нейших мирохозяйственных институтов и офи-
циальных властей РФ.

Далее необходимо остановиться на описа-
нии процессов, произошедших в мирохозяйствен-

ной системе вслед за введением антироссийс-
ких санкций. В данном аспекте интерес представ-
ляют следующие временные лаги: 2022 г. как
краткосрочный период адаптации к нокаутиру-
ющему удару и 2022–2024 гг. как среднесроч-
ный период адаптации мирохозяйственной сис-
темы к санкционному удару против России 2022 г.
и непрекращающемуся усилению незаконного
санкционного давления на отечественную эконо-
мику, которое имеет тенденцию к росту.

3. Реакция мирохозяйственной системы.
Для понимания механизма влияния функцио-
нирования мирохозяйственной системы на
результативность антироссийских санкций
необходимо рассмотреть следующие измене-
ния в мировой экономике 2022 года:

– ускорение мировой инфляции;
– обострение проблемы государственного

долга, ухудшение состояния торгового и пла-
тежного балансов;

– замедление темпов роста ВВП.
Реакция мирохозяйственной системы на

такие масштабные события определяется не
только:

1) размером подсанкционной экономики,
а ее местом в международном разделении
труда с точки зрения удовлетворения челове-
ческих потребностей (пирамида Маслоу);

2) сбалансированной политикой макроэко-
номических властей (государство и централь-
ный банк) и адекватной реакцией на санкци-
онные импульсы со стороны экономических

Таблица 8. Динамика ключевой ставки Центрального банка
Table 8. Dynamics of the Central Bank’s key rate

Начало действия Конец действия Значение, % Начало действия Конец действия Значение, % 
20.12.2021 13.02.2022 8.50 27.05.2022 13.06.2022 11.00  
14.02.2022 27.02.2022 9.50  14.06.2022 24.07.2022 9.50  

28.02.2022* 10.04.2022 20.00  25.07.2022 18.09.2022 8.00  
11.04.2022 03.05.2022 17.00  19.09.2022 23.07.2023 7.50  
04.05.2022 26.05.2022 14.00  24.07.2023 14.08.2023 8.50  

 Примечание. * – выделенные полужирным шрифтом показатели обозначают существенные изменения.
Составлено авторами по: [Ключевая ставка … ].

Note. * – figures in bold indicate significant changes. Compiled by the authors based on: [Klyuchevaya stavka …].

Таблица 9. Уровень инфляции в России по месяцам в 2022 г.
Table 9. Inflation rate in Russia by month in 2022

Янв. Февр. Март Апр. Май Июнь Июль Авг. Сент. Окт. Нояб. Дек. Всего 
0,99 1,17 7,61 1,56 0,12 -0,35 -0,39 -0,5 0,05 0,18 0,37 0,78 11,92 

Примечание. * – выделенный полужирным шрифтом показатель обозначает существенные изменения.
Составлено авторами по: [Инфляция в России …].

Note. * – figure in bold indicates significant changes. Compiled by the authors based on: [Infljacija v Rossii … ].
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субъектов (домохозяйства-потребители, люди,
прежде всего, производители-предпринима-
тели), но и:

3) непосредственно реакцией мирохозяй-
ственной системы на мощный импульс, связан-
ный с санкционным ударом по России.

Целесообразно сосредоточить внимание
именно на данных аспектах.

«Нокаутирующие» санкции по российской
экономике, характеристика которых была пред-
ставлена выше, вызвали хаос на мировых рын-

ках энергоносителей (нефть, нефтепродукты,
трубный природный газ, СПГ, уголь), продукции
сельского хозяйства (продовольствия) и мине-
ральных удобрений. Это привело к резкому рос-
ту цен на энергию и продовольствие в марте-
июне 2022 г., особенно это коснулось пшеницы.
Данная реакция представлена на рисунке 3.

Результатом этого стало резкое уско-
рение мирохозяйственной инфляции, прежде
всего в самых развитых странах – инициа-
торах санкций (G7).

 

Рис. 2. Прогнозы динамики ВВП России
Fig. 2. Forecasts of Russia’s GDP dynamics

Примечание. Составлено авторами по: [Блинов, 2023].

Рис. 3. Динамика мировых цен на некоторые с/х товары, % (январь 2019 = 100 %)
Fig. 3. Dynamics of global prices for some agricultural commodities, % (January 2019 = 100 %)

Примечание. Составлено авторами по: [Global Commodity …].
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Серьезные изменения произошли и в фи-
нансовой сфере в результате роста цены заим-
ствований и ускорившейся товарной инфляции.
Произошло обесценение госдолга, но при этом
резко выросли издержки по его обслуживанию
вследствие роста ставки процента (табл. 10).

Данные процессы привели к заметному
росту издержек по обслуживанию государ-
ственного долга (табл. 11). Исключением
здесь является только Япония, экономика кото-
рой характеризуется многолетней дефляцией.

Рост ставок по государственным облига-
циям оказал более сильное влияние на увели-

чение издержек по обслуживанию государ-
ственного долга, чем ускорение инфляции на
обесценивание государственных обязательств.

Долг и дефицит бюджета в процентах к
ВВП в странах G7 сократились в 2022 г. В ре-
зультате инфляции и последовавшего за этим
обесценения госдолга существенно ухудши-
лась структура госрасходов за счет роста
выплаты процентов по нему (доля в ВВП).
Это привело к снижению значения мультипли-
катора госрасходов и заметному (резкому) за-
медлению темпов роста ВВП в 2022–2024
годах для стран G7 (табл. 12). При этом рос-

Таблица 10. Государственный долг к ВВП в странах G7 и России 2021–2024 гг. (%)

Table 10. Public debt to GDP ratio in the G7 countries and Russia 2021–2024 (%)
Страна 2021 2022 2023 2024 

Канада 113,48 107,37 107,49 110,8 
Франция 113,09 111,95 110,64 113,1 
Германия 67,88 64,79 62,66 63,9 
Италия 145,73 138,35 134,79 135,3 
Япония 253,65 256,3 249,67 236,7 
Великобритания 105,2 100,43 101,15 101,2 
США 125,44 120,44 123,01 120,8 
Россия 16,4 18,51 19,55 20,3 

Примечание. Составлено авторами по: [General Government …].

Таблица 11. Выплаты процентов по госдолгу, % ВВП, 2021–2024

Table 11. Interest payments on government debt, % of GDP, 2021–2024

Страна 2021 2022 2023 Изменение 
2021–2023 гг. п. п. 2024 

Канада 2.65 2,74 3,2 +0,55 Н.д. 
Франция 1,39 1,92 1,87 +0,48 Н.д. 
Германия 0,59 0,7 0,87 +0,28 Н.д. 
Италия 3,42 4,1 3,69 +0,27 Н.д. 
Япония 1,55 1,49 1,2 -0,3 Н.д. 
Великобритания 2,82 4,31 3,08 +0,24 Н.д. 
США 2,68 3,17 3,86 +1,18 Н.д. 
Россия 0,88 0,8 0,78 -0,1 Н.д. 

 
Примечание. Составлено авторами по: [Interest Paid …].

Таблица 12. Динамика ВВП стран G7 и России, 2021–2024

Table 12. GDP dynamics of the G7 countries and Russia, 2021–2024

Страна 2021 2022 2023 2024 
Канада 5,29 3,82 1,25 1,34 
Франция 6,83 2,62 1,12 1,1 
Германия 3,67 1,37 -0,26 0,01 
Италия 8,93 4,66 0,7 0,67 
Япония 2,71 1,16 1,68 0,32 
Великобритания 8,58 4,84 0,34 1,08 
США 6,06 2,51 2,89 2,77 
Россия 5,6 -1,2 3,65 4,3 

Примечание. Составлено авторами по: [Gross Domestic … ; Как рос российский ВВП … ; Росстат пересмотрел …].
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сийская экономика в 2023–2024 гг. показала
самую высокую динамику ВВП в рассмат-
риваемой группе стран.

В целом реакция мировой экономической
системы на антироссийские санкции может
быть представлена следующей макроэконо-
мической цепочкой:

Для инициаторов санкций: хаос на рын-
ках «товаров Маслоу»   цен на мировых
рынках   внутренней инфляции   цены
заимствования  сальдо платежного ба-
ланса, обострение проблемы обслуживания
госдолга  замедление динамики ВВП.

Для России: хаос на рынках «товаров
Маслоу»   цен на мировом рынке  
сальдо торгового баланса   сальдо пла-
тежного баланса   ЗВР (возможность уве-
личения внутреннего предложения денег, за-
пуск соответствующей м/э цепочки:  пред-
ложения денег   количества сделок  
ВВП)  ослабление падения ВВП, ожидав-

шегося западными странами в результате «но-
каутирующих санкций» (см. выше) за 2022 г.
и самые высокие темпы роста ВВП в сред-
несрочной перспективе (2023–2024 гг.).

Итогом этих процессов стало то, что сама
мирохозяйственная система фактически «под-
держала сторону России» в вопросе реакции на
незаконные антироссийские санкции, и оказалось,
что санкции стран, представляющих более чем
30 % мировой экономики, по стране, доля кото-
рой в мировом ВВП в десять раз ниже, не толь-
ко не привели к разрушению ее экономики, но и
позволили, выдержав «удар» в краткосрочном пе-
риоде, адаптироваться к рестрикциям и в более
длительном среднесрочном периоде времени,
что подтверждают данные таблиц 13 и 14.

Несмотря на беспрецедентное и посто-
янно нарастающее санкционное давление с
начала СВО, Россия в среднесрочном перио-
де (2022–2024 гг.) смогла увеличить свой
удельный вес в мировой экономике, вновь став

Таблица 13. Доля в мировом ВВП ППС, данные МВФ (%)

Table 13. Share of world GDP PPP, IMF data (%)

Страна 2021 2022 2024 Изменение 
2021–2024, п. п. 

Канада 1,38 1,39 1,34 -0,04* 
Франция 2,34 2,32 2,22 -0,12 
Германия 3,35 3,28 3,06 -0,29 
Италия 1,91 1,93 1,84 -0,13 
Япония 3,59 3,5 3,33 -0,26 
Великобритания 2,27 2,3 2,19 -0,08 
США 15,16 15,01 14,88 -0,28 
Россия 3,64 3,47 3,52 -0,12 

Примечание. * – выделенные полужирным шрифтом показатели обозначают существенные измене-
ния. Составлено авторами по: [GDP Based …].

Note. * – figures in bold indicate significant changes. Compiled by the authors based on: [GDP Based …].

Таблица 14. Итоговая таблица по адаптации экономики России в среднесрочном периоде
к санкционному давлению Запада

Table 14. Summary table of the Russian economy’s adaptation to Western sanctions pressure
in the medium term

Год Доля в миро-
вом ВВП 

по ППС (%) / 
место в мире 

Госдолг 
к ВВП (%) 

Выплаты 
процентов 

по госдолгу 
к ВВП (%) 

Платежный 
баланс к ВВП 

(%) 

Экспорт энергоно-
сителей, млрд 

долл./место в ми-
ровом экспорте 

Экспорт 
пшеницы, 

место в ми-
ровом экс-

порте 

Экспорт  удоб-
рений, млрд 
долл. место 

в мировом экс-
порте 

2021 3,64/4 16,4 0,88 6,8 268,8/1 1 12,5/ 1 
2022 3,47/5 18,51 0,8 10,4 383,7/1 1 19,3/ 1 
2024 3,52/4 20,3 0,78* 2,9 261,4/2 1 13,4/ 1 

 
Примечание. * – 2023 г. Составлено авторами на основе данных табл. 4, 5, 6, 10, 11, рис. 1.
Note. * – 2023. Compiled by the authors based on the data in Tables 4, 5, 6, 10, 11, Fig. 1.
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четвертой в рамках показателя ВВП по ППС
(по данным как МВФ, так и Всемирного банка),
обойдя Японию. Все страны G7 за этот период
сократили свой вклад в мировую экономику.

Даже с учетом падения ВВП в 2022 г.  доля
России в мировой экономике снизилась в мень-
шей мере, чем доля экономик стран G7, за ис-
ключением Канады и Великобритании. Госдолг
и выплаты процентов по нему к ВВП в России в
2023 г. по-прежнему самые низкие в сравнении
со странами G7. Платежный баланс в 2024 г. с
большим положительным сальдо по отношению
к ВВП, чем у России, был только у Германии и
Японии. При этом стоит отметить, что резуль-
таты 2021 и 2022 гг. для нашей страны были
рекордными за постсоветский период.

Кроме того, Россия сохранила свои пози-
ции на мировых рынках энергоресурсов, пшени-
цы и минеральных удобрений по объемам полу-
ченных доходов, однако в 2024 г. уступила лидер-
ство на мировом рынке энергоресурсов США.

Выводы

Таким образом, мы можем утверждать,
что Российская Федерация в целом адапти-
ровалась к санкционному давлению Запада в
среднесрочном периоде. При этом стоит за-
метить, что в 2022 г. (в краткосрочном периоде)
страна смогла даже извлечь определенные фи-
нансовые выгоды от роста цен на базовые то-
вары российского экспорта в виде серьезного
увеличения сальдо платежного баланса. Это
позволило в целом сбалансировать потоки
доходов и расходов национальной экономики
в условиях фактического противостояния кол-
лективному Западу.

Высказанная в работе гипотеза в целом
получила свое подтверждение. Россия смогла
адаптироваться к беспрецедентным санкци-
ям и ограничениям со стороны стран, кото-
рые по экономическому потенциалу превосхо-
дят нашу экономику более чем в десять раз.
Этого удалось достигнуть благодаря:

1) размерам и специфике отечественной
экономики;

2) адекватной реакции всех экономи-
ческих субъектов национальной экономики
(домохозяйства-потребители, фирмы, пред-
приниматели-производители, ЦБ и государ-
ство) на внешние вызовы;

3) соответствующей реакции всей миро-
хозяйственной системы на насильственные и
противозаконные действия по отношению к
одному из участников международных эконо-
мических отношений.
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