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Abstract. The article deals with the basic resources and the vectors of ecological tourism development in
Albania as a new region for eco travel, previously not popular but having great prospects for development through
mainstreaming the rational nature management.

The authors highlight the impact of tourism development on the environment, the role of ecological tourism
in sustainable development of the countries of the world, the value relevance of environmental management
tourism and its basic principles. The article also describes the prerequisites, trends and prospects of development
of ecological tourism in Albania, the main objectives for optimization and further efficient formation of ecological
tourism as a basic direction in the tourism sphere of the country.

The authors give recommendations for the promotion of ecotourism in the country as a key element of
tourism business; the active promotion of ecotourism of Albania for Russian tourists; focusing attention on rural
and mountain tourism as ecotourism areas; intensification of marketing tools aimed at increasing awareness of
Albania as a brand in the world of tourism; finding ways of legal regulation of tourist activities in the country.
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Аннотация. В статье рассматриваются основные ресурсы и векторы развития экологического туризма
в Албании как нового региона для экопутешествий, ранее непопулярного, но имеющего огромные перспек-
тивы для развития в рамках актуализации рационального природопользования.

Авторами статьи выделены: влияние развития туризма на окружающую среду, роль экологического
туризма в концепции устойчивого развития стран мира, значение актуальности туристского рационального
природопользования, а также его основные принципы. В статье также рассмотрены предпосылки, тенден-
ции и перспективы развития экологического туризма в Албании, выделены основные задачи по оптимизации
и дальнейшему эффективному становлению экологического туризма как базового направления в туристс-
кой сфере данной страны.

Даны рекомендации по пропаганде экологического туризма в стране как базового направления турис-
тской сферы; активному продвижению экотуризма Албании для российских туристов; акцентированию
внимания на сельском и горном туризме как направлениях экотуризма; активизации маркетинговых инстру-
ментов, нацеленных на повышение узнаваемости Албании как бренда в мире туризма; поиску путей законо-
дательного регулирования туристкой деятельности в стране.

Ключевые слова: рациональное природопользование, экологический туризм, устойчивый туризм,
Албания, экология.

Введение

Гармоничное сосуществование природы
и человека сегодня является одним из важ-
нейших направлений экономики устойчивого
развития, которую в последние годы провозг-
лашают десятки государств мира. В услови-
ях актуализации в последние десятилетия вни-
мания к экологическим проблемам, природо-
охранительным мероприятиям и рационально-
му использованию природной среды изучение
туристической деятельности и ее влияния на
окружающую среду представляется сегодня
важнейшей проблемой в экономике современ-
ных стран. Термины «рекреационное и турис-
тское природопользование», «экологический
туризм», «экотуризм», «устойчивый туризм»
сегодня уже прочно вошли в обиход как в ту-
ристической, так и в социальной, экономичес-
кой и других сферах, и являются одними из
важнейших направлений в развитии современ-
ного туризма.

Очевидно, что туризм как отрасль эконо-
мики тесно связан со многими сферами хозяй-
ственной деятельности (транспорт, строитель-
ство, торговля), а также с природными и соци-
ально-культурными факторами. Неконтролиру-
емое развитие туризма, которое влечет за со-
бой активное развитие и других сфер деятель-
ности, может оказать губительное влияние на
окружающую среду. Так, активизация турис-
тской деятельности так или иначе способству-
ет опустыниванию земель, сокращению лесных
массивов, изменению ландшафтов, загрязне-
нию водоемов и других природных объектов,

приводя, таким образом, к деградации природ-
ных ресурсов развивающейся в области туриз-
ма местности. Развитие туризма приводит к
увеличению населения (как местного, так и
приезжего), из-за чего стремительно возрас-
тает объем бытовых отходов; происходит заг-
рязнение воздуха за счет повышения числа ав-
тотуристов; увеличивается уровень шума, что
приводит к уменьшению популяции животных
в водоемах и лесных массивах, и пр. Местные
жители в стремлении получить максимум при-
были от туристической сферы не заботятся о
сохранении окружающей среды в своем реги-
оне, что приводит к серьезным последствиям,
устранить которые подчас представляется
крайне трудным.

В этой связи все чаще стали говорить о
туристском природопользовании, которое мож-
но определить как область знаний, связанных с
оптимизацией использования природных ресур-
сов в рекреационных целях. В рамках туристс-
кого природопользования, наряду с многочислен-
ными направлениями, ведется поиск оптималь-
ных путей развития туризма, одним из которых
сегодня может быть назван экологический ту-
ризм – сравнительно новое направление турис-
тской сферы. И хотя данное направление в эко-
номике современных стран относительно ново
(им стали заниматься не более 15–20 лет на-
зад), однако сегодня уже накоплена определен-
ная теоретико-методологическая база. Так, к со-
временным авторам, изучающим вопросы эко-
логического туризма, можно отнести: Д. Бесса-
раб, Л. Штефан [1], В. Храбовченко [6], Л. Жи-
гулину [3], Н. Гуремину, А. Косолапова [2] и др.
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Тем не менее количество трудов по данной про-
блематике все же недостаточно, что требует
более активного изучения и глубокой проработ-
ки данной темы, как в теоретическом, так и в
практическом планах.

Роль экологического туризма для страны,
его виды и принципы

Экологический туризм Всемирной тури-
стской организацией (ВТО) [12] определен до
2020 г. одним из пяти основных направлений
развития в мире. Сегодня это направление яв-
ляется одним их самых популярных среди ту-
ристов из промышленно развитых и урбани-
зированных стран, особенно Западной Евро-
пы. Туристов, интересующихся экологическим
туризмом, можно разделить на две группы.
К первой относят путешественников, ценящих
дикую природу других стран и регионов: Аф-
рики (Кения, Танзания и пр.), Азии (Таиланд,
Китай), Латинской Америки (Перу, Эквадор).
Вторая группа состоит из туристов, интере-

сующихся местами дикой природы в своей
стране или регионе. В Европе, например, это
страны Скандинавии (Норвегия, Швеция, Фин-
ляндия). В США, России предпочтителен эко-
логический туризм внутри страны.

В настоящее время принятой класси-
фикации в области экологического туризма
не существует. К нему относят агротурзим
(сельский туризм), приключенческий, рек-
реационный, спортивный, экстремальный
(в труднодоступные регионы мира), науч-
ный и природопознавательный (поездки в
заповедники, заказники и пр.), оздорови-
тельный туризм.

Кроме того, экологический туризм мож-
но разделить и на виды по различным основа-
ниям: по территории, по цели тура, по объекту
тура и пр. (рис. 1, 2).

Экологический туризм и его развитие в
стране может явиться одним из действен-
ных механизмов так называемой экологиза-
ции экономики, о которой сегодня все чаще и
чаще говорят в условиях актуальности кон-

Наблюдение 
и изучение дикой 
и окультуренной 

природы 

Отдых 
в окружении 

природы 

Лечение 
природными 
факторами 

Спортивные 
и приключен-
ческие цели 

Рис.1. Виды экологического туризма по территории и цели тура
Примечание. Составлено по: [5].

Основной 
объект тура 

Ботанические, зоологические, 
геологические и тому подобные туры 

Эколого-этнографические, археологические, 
вообще эколого-культурные туры 

Агротуры или сельские «зеленые» туры 

Спелеологические, водные, горные туры 

Рис. 2. Виды экологического туризма по основному объекту тура
Примечание. Составлено по: [5].
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цепции устойчивого развития. В целях повы-
шения эффективности данного вида туризма
и обнаружения положительного его влияния
на экономику и другие сферы данный вид
туризма должен основываться на следую-
щих принципах: использовании преимуще-
ственно природных ресурсов местности; гар-
монии с местной социально-культурной сре-
дой; минимизации ущерба для местности (ре-
гиона); направленности на экологическое про-
свещение как местных жителей, так и путе-
шественников; обеспечении устойчивого раз-
вития местности (региона). Таким образом,
сочетание всех перечисленных выше прин-
ципов обеспечит гармоничное существова-
ния индивида и природы в процессе развития
экологического туризма.

Тенденции и перспективы развития
экологического туризма в Албании

Экологический туризм, наряду с деловым
и образовательным, имеет огромные перспек-
тивы, особенно в развивающихся странах и
государствах с переходной экономикой. На-
пример, для европейских стран, таких как
Сербия, Хорватия, Болгария, Албания, экоту-
ризм, несомненно, может быть одним из важ-
нейших направлений дальнейшего развития
экономики. В настоящее время туризм в Ал-
бании развит недостаточно, однако имеет
большие перспективы для дальнейшего раз-
вития и становления в качестве одной из важ-
нейших отраслей экономики, что и обусловли-

вает актуальность изучения данного вопроса
и разработки основных практических направ-
лений развития туристической сферы. Ожи-
дается, что в ближайшие годы вклад от ту-
ризма в ВВП Албании будет увеличиваться
стремительными темпами (рис. 3), а также
будут увеличиваться и инвестиции в туристс-
кую сферу в стране (см. рис. 4).

Для экотуризма в Албании имеются и
большие территории горной местности
(70 % территории Албании занимают горы),
и самобытные деревни, и выход к морю с
чистыми пляжами (береговая линия в стра-
не простирается на 450 км). Сегодня к наи-
более популярным направлениям туризма
в Албании относят пляжный, оздоровитель-
ный, познавательный, религиозный и пр.
(см. таблицу). Менее развиты такие на-
правления туризма, как деловой и образо-
вательный.

Экологический туризм в Албании мо-
жет совмещать такие направления, как
пляжный (отдых на диких пляжах морского
побережья), оздоровительный (лечение на
термальных источниках), природопознава-
тельный (походы по горным тропам, посе-
щения заповедных зон), агротуризм (отдых
в сельской местности, в том числе в высо-
когорных отдаленных поселениях) и экстре-
мальный туризм (сплав по горным рекам,
дайвинг в море). Таким образом, спектр
направлений для экологического туризма
довольно широк и раскрывает огромные
перспективы своего развития.
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Рис. 3. Общий вклад от путешествий и туризма в ВВП Албании и прогноз до 2027 г. (млн долл. США)
Примечание. Составлено по: [9; 10].
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Необходимо также отметить, что в стра-
не имеются многочисленные природные дос-
топримечательности. Так, среди них можно
выделить: Албанскую Ривьеру (прибрежную
зону вдоль Ионического моря), Национальный
парк Карабурун-Сазан, «Проклятые горы», парк
лебедей Дрилон, карстовый источник «Голубой
глаз», Осум-Каньон, озера Комани-Ферри,
Бельш, Шкодер. Также в стране находятся
такие точки агротуризма, как: горное село Вос-
копия, рыбацкая деревня Широка, самобытные
деревни Либохова, Джинар, Кукур и др.

Кроме того, в пользу развития именно
экологического туризма в Албании говорит и
тот факт, что развитие остальных видов ту-
ризма в Албании сдерживается рядом фак-

торов (плохое качество дорог, несанкциониро-
ванное строительство, низкое качество ком-
мунального обслуживания, невысокий уровень
образовательной базы и пр.). Эти и многие
другие причины в ближайшем будущем будут
сдерживать развитие образовательного и де-
лового туризма.

Основные рекомендации

В целях активного развития экологического
туризма в Албании сегодня необходимо решить
ряд актуальных задач. Важно расширить приток
путешественников и их географию. Согласно про-
гнозам, в ближайшие годы в мире возрастет по-
ток прибывающих в Европу (см. рис. 5).
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Рис. 4. Капиталовложения Албании в туризм (млн долл. США)
Примечание. Составлено по: [9; 10].

Таблица
Основные направления туризма в Албании

Направление туризма Основные разновидности 
Пляжный  Отдых на Адриатическом и Ионическом морях 
Экстремальный Рафтинг, спелеотуризм, парапланеризм, альпинизм, дайвинг 
Оздоровительный  Лечение на термальных источниках, грязевых курортах, стоматологи-

ческое лечение 
Познавательный 
(исторический) 

Посещение достопримечательностей, исторических и культурных мест, 
музеев 

Познавательный 
(природный) 

Посещение природных достопримечательностей (озер, рек, парков, за-
поведников и заказников), осуществление пеших маршрутов в местах 
дикой природы 

Сельский  Посещение самобытных деревень страны, в том числе горных селений 
Религиозный Посещение мест наследия католиков, мусульман, православных и бек-

ташей 
Гастрономический Знакомство с местной кухней 
Молодежный  Посещение молодежных мероприятий, мест ночной жизни, дискотек 

Примечание. Составлено авторами.
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В этой связи Албании в ближайшие годы
надо занять свою нишу в области европейско-
го туризма и создать туристскую сферу в сво-
ей стране привлекательной не только для ев-
ропейских туристов, но и туристов из других
стран и регионов мира. Сегодня основной по-
ток туристов, приезжающих в Албанию, наблю-
дается из таких стран, как Черногория, Маке-
дония, Греция и Италия. В меньшей степени
посещают страну туристы из Германии, Фран-
ции, Бельгии и Нидерландов [11]. Приток ино-
странных туристов в Албанию растет с каж-
дым годом, и ожидается, что через 10 лет до-
стигнет 780 млн человек (рис. 6).

Представляется важным сделать Ал-
банию привлекательной не только для ев-
ропейских туристов, но и для туристов из
Юго-Восточной Азии, с Арабского Восто-
ка и, что более реализуемо, из России. Ал-
бания и ее богатые ресурсы экологическо-
го туризма могут представлять интерес для

российских путешественников – в первую
очередь за счет относительно близкого рас-
положения от Центральной России, невысо-
ких цен на туристские услуги, наличия мор-
ского побережья.

В целях дальнейшего развития турис-
тской деятельности, повышения узнаваемо-
сти страны у туристов (в том числе россий-
ских), минимизации существующих проблем
может быть предложено следующее: акти-
визация маркетинговых инструментов, на-
целенных на повышение узнаваемости Ал-
бании как бренда в мире туризма; поиск
путей законодательного регулирования ту-
ристской деятельности в стране; усиление
акцента именно на экологический туризм,
особенно такие его виды, как горный и сель-
ский туризм и пр. Для привлечения россий-
ских туристов на территории РФ должны ак-
тивизировать свою деятельность в первую
очередь посольство Албании в Москве, а

Рис. 5. Прогноз динамики показателей туристских прибытий по регионам мира, млн человек
Примечание. Составлено по: [9].
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Примечание. Составлено по: [10].
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также Общество дружбы «Албания – Рос-
сия», созданное в Албании и имеющее свои
представительства в крупных городах на-
шей страны. И хотя сегодня социально-эко-
номические отношения России и Албании
находятся не на самом высоком уровне (из-
за спорных вопросов Косово и Крыма), все
же в будущем они могут развиваться более
динамично [4].

Важно также активно пропагандировать
экологический туризм среди путешественни-
ков. Основными задачами экологического ту-
ризма должны стать: стимулирование людей
к существованию в гармонии с природой и к
бережному отношению к окружающей среде,
осознание важности здорового отдыха в це-
лях улучшения физического развития, особенно
детей; привлечение внимания к уникальным
местам природы; создание ответственного от-
ношения людей к природе. При таком комп-
лексном подходе к развитию туризма в Ал-
бании в дальнейшем эта страна может иметь
бренд уникального места для путешествий,
основанного на рациональном природопользо-
вании и пропаганды гармоничного сосуще-
ствования человека и природы.
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