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Аннотация. Представителям семейства Орхидные, или Ятрышниковые
(Orchidaceae Juss.), произрастающим в умеренных широтах Палеарктики всегда, а в
последнее время особенно, уделялось повышенное внимание. Это самое крупное по
числу видов среди однодольных растений в умеренной зоне представлено меньшим
числом таксонов, чем в тропиках. С другой стороны, сложная биология развития,
стенотопность местообитаний и специализированная экология предопределяют уяз-
вимость большинства орхидных со стороны антропогенных факторов. По этой при-
чине многие виды орхидей в условиях умеренной зоны крайне уязвимы и нуждаются
в специальной охране.

Нами были исследованы местонахождения орхидных на территории Усть-
Медведицкого природного парка (далее – УМПП) с целью выявления их совре-
менного состояния и возможности охраны. Для этого были осуществлены поиски
орхидных в природе, их сбор, гербаризация и определение по общепринятым ме-
тодикам. Особое внимание уделялось особенностям экологии произрастания ор-
хидей.

В ходе полевых изысканий в 2011–2014 гг. были изучены подходящие для
произрастания орхидей биотопы на территории УМПП и в его окрестностях. Все-
го удалось выявить произрастание в регионе 5 видов орхидей (Dactylorhiza
cruenta, D. incarnatа, Orchis militaris, O. palustris, Platanthera chlorantha); про-
гнозируется нахождение здесь еще 3 видов (Epipactis helleborine, E. palustris,
Platanthera bifolia). Для флоры УМПП эти виды орхидей приводятся впервые.
Особый интерес представляет нахождение Dactylorhiza cruenta – редчайшего
вида флоры Волгоградской области. Цитируются тексты гербарных этикеток и
места их хранения.

Проведенные исследования свидетельствуют о наличии на территории УМПП
специфических биотопов, благоприятных для произрастания орхидей. Столь значитель-
ное скопление орхидных в условиях аридного климата степной зоны является доста-
точно аномальным явлением. Произрастание этих редких видов на данной территории
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повышает репрезентативность и созологическое значение УМПП в системе охраняе-
мых природных резерватов региона.

Ключевые слова: Усть-Медведицкий природный парк, семейство Orchidaceae,
Волгоградская область, охрана орхидных, флора, экология.

Космополитное семейство Orchidaceae,
одно из самых крупных в мировой флоре,
насчитывает свыше 25 000 видов. Наиболь-
шее разнообразие орхидных наблюдается в
тропиках, а во флорах умеренных широт за-
метно снижается [16, с. 111]. Для террито-
рии России приводится 212 видов орхидных,
относящихся к 49 родам [23, с. 610–628].
Степная зона особенно бедна представите-
лями этого семейства, значительно беднее
лесной зоны, тем более, горных регионов
Сибири, Дальнего Востока и Кавказа [3,
с. 85–90].

Орхидные характеризуются биологи-
ческим своеобразием и в условиях антропо-
генного прессинга становятся уязвимыми ви-
дами с сокращающимися ареалами. Из
136 произрастающих на территории России
видов орхидных [21, с. 5], 66 видов включе-
ны в Перечень объектов растительного
мира, занесенных в Красную книгу Российс-
кой Федерации [17, с. 365–421]. В последнее
время вопросам биологии, экологии, распро-
странения и охраны орхидных России и стран
СНГ уделяется большое внимание [1, с. 30–
53; 2, с. 1345–1359; 3, с. 85–90; 4, с. 16–18; 6,
с. 45–50; 7, с. 75–82; и др.].

Причины редкости орхидных связаны с
биоэкологическими факторами. Ведущими
факторами, ограничивающими распростране-
ние наземных орхидей, являются микоризо-
образование, высокая специализация опыле-
ния и конкуренция со стороны других расте-
ний; абиотические факторы значимы лишь
для видов с узкой экологической амплитудой
[21, с. 14]. Орхидные чувствительны к из-
менениям среды обитания, тем более к воз-
действию техногенных факторов [4, с. 16–
18; 6, с. 45–50]. Численность и ареалы мно-
гих орхидных значительно сократились в пос-
ледние годы, что связано с изменением и
разрушением мест обитания при различных
видах деятельности человека и сбором цве-
тущих растений [6, с. 45–50]. Сбор цветущих
особей препятствует и семенному, и вегета-

тивному возобновлению [11, с. 6]. Однако
наибольший ущерб для популяций орхидных
наносит хозяйственная деятельность челове-
ка, приводящая к изменению условий произ-
растания [21, с. 14; 11, с. 6].

Оптимальные условия для сохранения
природных популяций редких видов растений,
в том числе и орхидных, соблюдаются на тер-
риториях с особым режимом охраны: в за-
казниках, памятниках природы, природных
парках. В Волгоградской области функцио-
нируют 7 природных парков. УМПП, органи-
зованный в 2005 г., располагается по обе сто-
роны р. Дон при впадении в него р. Медведи-
цы. Левобережная часть парка занимает пес-
чаную террасу Дона; правобережная часть
располагается в пределах северной оконеч-
ности Восточно-Донской гряды. Природно-
климатические условия и географическое рас-
положение УМПП способствовали нахожде-
нию на его территории видов семейства
Orchidaceae.

Материалы
и методы исследования

Исследования проводились в пределах
УМПП и прилегающих участках долины
р. Медведицы и Доно-Арчадинских песков
на территории Серафимовичского р-на Вол-
гоградской области (см. рис. 1; 2). Матери-
алы для статьи собраны в ходе маршрутно-
рекогносцировочного обследования флоры
УМПП, проведенного в полевые сезоны
2011–2014 гг., с использованием общеприня-
тых методик [20, с. 59–77]. Латинские на-
звания видов даны по сводке С.К. Черепа-
нова [22, с. 610–628]. Собранные гербарные
образцы хранятся на кафедре биологии Вол-
гоградского государственного университета,
дублеты переданы в гербарии Ботаничес-
кого института РАН им В.Л. Комарова (LE),
Главного ботанического сада РАН (МНА)
и Московского государственного универси-
тета (MW).
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Рис. 1. Картосхема территории УМПП и его окрестностей
Источник. Составлено авторами.

Рис. 2. Местонахождения видов орхидей в регионе
Источник. Составлено авторами.
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Обзор семейства орхидных
(Orchidaceae Juss.) на территории

Усть-Медведицкого природного парка

1. Dactylorhiza cruenta (O.F. Müll.) Soу –
Пальчатокоренник кровавый.

Евразиатский вид [18, с. 716]. Для Вол-
гоградской области упоминается в Доно-Ар-
чадинских песках [14, с. 323]. Встречается по
заболоченным лугам и сырым берегам пой-
менных водоемов, в зарослях кустарников.
D. cruenta был найден на сыром солонцева-
том лугу в пойме р. Медведицы около х. Пе-
репольского вместе с D. incarnata. В отли-
чие от последнего вида, D. cruenta занимает
более увлажненные местообитания со ста-
бильным режимом увлажнения. Кроме того,
очевидно, П. кровавый является менее соле-
выносливым видом, чем D. incarnata. В лю-
бом случае, он избегал поселяться на возвы-
шенных более засоленных участках микроре-
льефа луга.

Кроме того, этот вид был собран у х. Тер-
кин в сходных экологических условиях.

2. D. incarnata (L.) Soу – П. мясо-
красный.

Евразиатский вид, обитает в местах с
избыточным увлажнением, произрастает обыч-
но в пределах надпойменных речных террас или
в песчаных массивах [11, с. 86].

На территории УМПП найден на сыром
солонцеватом лугу в пойме р. Медведицы близ
хуторов Перепольский, Себряковский, а так-
же близ х. Теркин. Экологический диапазон
произрастания у этого вида более широк, чем
у D. cruenta: он встречается как на затопляе-
мых во время половодья берегах водоемов и
пойменных проток, так и на сравнительно воз-
вышенных участках микрорельефа солонце-
ватых лугов. В то же время, D. incarnata бо-
лее стенотопен, чем, например, произрастаю-
щий рядом Orchis militaris.

3. Epipactis helleborine (L.) Crantz. –
Дремлик лесной.

Широко распространен по всей северной
Евразии от Западной Европы до Дальнего Во-
стока и от таежной зоны на севере до Ирана и
Гималаев на юге [5, с. 109–110; 11, с. 108]. Ра-
стет в зарослях кустарников, на лесных опуш-
ках и полянах [11, с. 108]. Изредка встречает-
ся в дубравах по поймам Медведицы, Иловли,

Арчады [13, с. 158]. В 1989 г. был найден еди-
ножды в пойменном лесу р. Арчады (урочище
«Чернь») [14, с. 323]. На территории УМПП
вид до сих пор не найден, хотя подходящие
местообитания для него здесь имеются.

4. E. palustris (L.) Crantz. – Д. болотный.
Дремлик болотный распространен в Ев-

разии и на средиземноморском побережье
Африки [11, с. 112]. В регионе проходит юж-
ная граница распространения вида в европей-
ской России [3, с. 85–90]. Приурочен к сырым
и заболоченным лугам [1, с. 41]; сплавинам
по берегам озер, выходам ключей, зарастаю-
щим канавам и заболоченным днищам карь-
еров; чаще на почвах, богатых кальцием [11,
с. 112]. Как редкий вид E. palustris отмечен в
соседнем Доно-Арчадинском песчаном мас-
сиве [14, с. 323]. На территории УМПП этот
дремлик пока не известен, но его нахождение
здесь весьма вероятно.

5. Orchis militaris L. – Ятрышник шле-
моносный.

Встречается в умеренной зоне Евразии
[11, с. 170]. Попадается крайне редко в бере-
зовых колках, по опушкам, одиночно на влаж-
ных лугах [14, с. 323]. В мае 2012 г. вид был
впервые найден в пойме р. Медведицы на
слегка заболоченных солонцеватых лугах близ
хуторов Киреевский, Чумаковский, Трясинов-
ский и Перепольский Серафимовичского рай-
она. Самый массовый вид в районе исследо-
вания. Предпочитает поселяться на слегка
возвышенных участках влажных солонцева-
тых пойменных лугов поймы Медведицы. Не-
редко встречается на старых заброшенных
огородах и левадах брошенных хуторов.

6. O. palustris Jacq. – Я. болотный.
Обитает в Европе от Скандинавии до

Средиземноморья, на Украине, в Малой Азии,
Иране, на Кавказе, в Средней Азии [5, с. 193].
В Волгоградской области вид известен из
Доно-Арчадинских песков [14, с. 323]. Самый
солевыносливый вид среди орхидей региона.
Предпочитает сырые солонцеватые луга со
стабильным увлажнением. Нередко образу-
ет значительные скопления по сырым лугам
и котловинам по берегам водоемов в поймах
и понижениях среди бугристых песков.

Нами он обнаружен на солонцеватых сы-
рых лугах близ х. Себряковского в долине р. Мед-
ведицы, а также в окрестностях х. Теркина.
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7. Platanthera bifolia(L.) Rich. – Любка
двулистная.

P. bifolia – европейско-азиатский вид,
широко распространенный в Европе и на зна-
чительной части Азии. На территории России
встречается в европейской части, а также на
Кавказе, в Западной и Восточной Сибири, на
восток идет до Забайкалья, на север – до по-
бережья Белого моря [18, с. 656]. Этот вид
отмечался для Доно-Арчадинских песков, для
пойменных лесов р. Арчады [14, с. 323], а так-
же для байрачных лесов правобережья Дона,
Похоперья , Бузулука и Медведицы [13, с. 158].

8. P. chlorantha (L.) Reichenb. – Л. зе-
леноцветковая.

Встречается по всей Европе от Сканди-
навии до Средиземноморья, включая Европей-
скую Россию (чаще в черноземной полосе)
на Кавказе и Малой Азии [18, с. 658].

P. chlorantha отмечалась для Доно-Ар-
чадинского песчаного массива и встречалась
по березовым, дубовым, осиновым колкам и
пойменному лесу [14, с. 323].

Заключение

В литературных источниках сведения
о нахождении орхидных на территории
УМПП отсутствуют. В результате прове-
денных полевых исследований в 2012–2014
гг. были выявлены местонахождения 5 ви-
дов семейства Orchidaceae (Dactylorhiza
cruenta, D. incarnata, Orchis militaris, O.
palustris, Platanthera chlorantha). Особый
интерес представляет находка D. cruenta
(O.F. Müll.) Soу в окрестностях хуторов Пе-
репольского и Теркина Серафимовичского р-
на. Три вида (E. helleborine, E. palustris, P.
bifolia) на территории УМПП пока не обна-
ружены, но они известны в его ближайших
окрестностях и их нахождение на террито-
рии парка весьма вероятно. Большинство
находок орхидных было сделано за преде-
лами территории УМПП, а именно, возле
хуторов Перепольского и Теркина, поэтому
с целью более эффективной охраны видов
семейства Orchidaceae необходимо изуче-
ние их новых мест обитания и придания им
статуса особо охраняемых природных тер-
риторий. По нашим рекомендациям место-
обитания орхидных у хуторов Трясиновский,

Перепольский, Чумаковский и Себряковский
включены в пределы охраняемых террито-
рий УМПП.
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Abstract. Representatives of the Orchid family (Orchidaceae Juss.), growing in temperate
latitudes the Palaearctic have always gained increased attention, especially in recent years. The
difficult biology of development, the stenotopic character of specialized habitats and ecology
predetermine the vulnerability of most orchids to anthropogenic factors. Many species of orchids
in the conditions of the temperate zone are extremely vulnerable and need special protection.

We have studied the location of orchids in the territory of Ust-Medveditsky natural park
(UMNP) in order to identify their current state and possible ways of protection. Search and
collecting orchids was carried out in the nature.

During the field research conducted in 2011-2014 in the territory of UMNP and in its
vicinities, the biotopes suitable for growth of orchids were studied. We have found 5 species
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of orchids (Dactylorhiza cruenta, D. incarnatа, Orchis militaris, O. palustris, Platanthera
chlorantha); three more species of orchids (Epipactis helleborine, E. palustris, Platanthera
bifolia) are also expected to find. These types of orchids are described for the first time. The
finding of Dactylorhiza cruenta is of particular interest.

The studies suggest the presence of specific habitats on the territory of Ust-Medveditsky
natural park that are favorable for the growth of orchids. This large cluster of orchids in the
conditions of arid climate of the steppe zone is quite the anomaly. The growth of these rare
species in this area increases the representativeness is Ust-Medveditsky natural park in the
system of protected natural area in the region.

Key words: Ust-Medveditsky natural park, family Orchidaceae, Volgograd region,
protection of orchids, flora, ecology.


