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Аннотация. Статья посвящена исследованию возможностей организации ме-
роприятий туристско-рекреационной направленности в бассейне реки Большая Го-
лубая, находящегося в малой излучине реки Дон – территории, обладающей бога-
тым природным, культурно-историческим и рекреационным потенциалом. Матери-
алами для статьи послужили данные экспедиционных выездов в район исследова-
ния, проведенных автором в полевые сезоны 2013–2014 гг., а также статистичес-
кие исследования, проведенные с помощью метода экспертных оценок, с привле-
чением специалистов по спортивному туризму и рекреации, а именно директоров и
работников туристических компаний города Волгограда, являющихся туроперато-
рами по внутреннему туризму, и профессиональных туристов. Эти данные позволи-
ли автору составить многочисленные карты форм рекреационной деятельности,
которые возможны для реализации на данной территории. На основании этих мате-
риалов получена обобщенная карта рекреационного природопользования в бассей-
не реки Большая Голубая, на которой также отмечена гидрологическая и дорожная
сети данной территории. Исследования показали, что на изучаемой территории воз-
можна организация и проведение следующих видов рекреации: спортивно-оздоро-
вительный туризм, конный туризм, велосипедный туризм, агротуризм и этнографи-
ческий туризм.

Полученные данные могут использоваться руководителями туристических пред-
приятий, спортивных и экскурсионных групп на этапах разработки, организации и про-
ведения рекреационных мероприятий в данном районе.

Ключевые слова: рекреация, экспертная оценка, спортивно-оздоровительный
туризм, велотуризм, агротуризм, конный туризм, этнографический туризм.

В последние годы возрастает внимание
к природным ресурсам с точки зрения ис-
пользования их в рекреационных целях. Не-
прерывный процесс вовлечения все больше-
го числа людей в рекреационную деятель-
ность ведет к постоянному расширению тер-

риторий, охваченных в той или иной степени
рекреацией [4, с. 4].

Рекреационное природопользование ока-
зывает позитивное социальное воздействие на
людей, хотя и характеризуется при этом нега-
тивными экологическими последствиями для
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природных комплексов. «Туристический бум»
является одной из характерных черт XXI века.
Разнообразие видов туризма и рекреации столь
же велико, как велико и разнообразие природ-
ных территорий, испытывающих на себе рек-
реационную нагрузку [4, с. 4].

Волгоградская область является перс-
пективным регионом для развития рекреации.
Сочетание уникальных природных условий и
богатейшее историко-культурное наследие
создают все необходимые предпосылки для
рекреационного использования области. Боль-
шие размеры территории (112,9 тыс. кв. км)
обусловливают развитие уже имеющихся и
возникновение новых рекреационных зон.
В данной статье представлен к рассмотрению
один из самых перспективных районов рекре-
ационного природопользования Волгоградской
области – Малая излучина реки Дон, а имен-
но бассейн реки Большая Голубая.

Река Большая Голубая – правый приток
Дона, на расстоянии 538 км от устья впадает
в Верхний плес Цимлянского водохранилища
вблизи хутора Большенабатовский. Протяжен-
ность реки – около 27 км, что позволяет отне-
сти ее к малым рекам. Водосборная площадь
определена 720 кв. км, вся она расположена
на территории Калачевского района и относит-
ся к Донскому бассейну [1, с. 128–130].

Проанализировав природные характери-
стики района исследования, можно сделать
вывод о том, что его особенности являются
привлекательной основой для рекреационно-
го природопользования. В связи с этим возни-
кает необходимость детального изучения при-
оритетных видов рекреации, возможных для
реализации на данной территории и характе-
ризующихся умеренной экологической нагруз-
кой на степную экосистему.

Согласно типологии форм рекреационного
воздействия на территорию выделяют фор-
мы стационарной рекреации, при которых
отдыхающие концентрируются на определен-
ных участках, и формы мобильной рекреации,
при которой рекреанты перемещаются на зна-
чительные расстояния внутри рекреационной
зоны. К первой форме относятся такие виды
рекреации, как отдых в туристических базах
и кемпингах, экскурсионный туризм, санатор-
но-курортная, дачная и пляжно-бивуачная рек-
реация. Вторая форма включает в себя целе-

вое посещение территории для сбора грибов,
ягод, цветов; спортивную охоту и рыболов-
ство; спортивно-оздоровительный туризм [4,
с. 18–20].

Принимая во внимание удаленность рай-
она исследования от крупных населенных пун-
ктов, его исторически сложившуюся сельско-
хозяйственную ориентацию и крайне слабую
развитость транспортной инфраструктуры,
следует отметить почти полное отсутствие на
данной территории вышеперечисленных форм
стационарной рекреации, по крайней мере в
организованных ее формах.

Вместе с тем нельзя не отметить чрез-
вычайную привлекательность данной местно-
сти для реализации разнообразных видов мо-
бильной рекреации.

В качестве методики исследования воз-
можностей организации и проведения на дан-
ной территории различных мероприятий тури-
стско-спортивной направленности был исполь-
зован метод экспертных оценок. Метод экс-
пертных оценок, называемый также эксперт-
ным опросом, в общем виде представляет
собой опрос специалистов, компетентных в
какой-либо, нужной исследователю, области.
Опрос таких лиц называется экспертным, а
установленные в его ходе суждения респон-
дентов о свойствах изучаемого явления – эк-
спертными оценками. Экспертная оценка –
компетентное мнение, мнение эксперта по
какой-либо из проблем, находящихся в сфере
его компетенции [2, с. 70–82].

Для проведения опроса был составлен
лист анкетирования, где экспертам необходи-
мо было ответить на ряд вопросов, таких как:

1. Возможно ли создание экологической
рекреационной зоны в бассейне реки Большая
Голубая?

2. Какие из предложенных видов стаци-
онарной и мобильной рекреации возможны для
реализации на данной территории с учетом
экологических условий местности?

3. По каким причинам Вы выбрали имен-
но эти виды рекреации?

В качестве экспертов выступали дирек-
тора и работники туристических компаний
города Волгограда, являющиеся туроперато-
рами по внутреннему туризму, профессиональ-
ные туристы, мастера спорта, кандидаты в
мастера спорта и разрядники по спортивному
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туризму, инструктора по спортивному и детс-
ко-юношескому туризму. Все перечисленные
категории экспертов знакомы с данной тер-
риторией и имеют представление о ее рекре-
ационном потенциале.

Все полученные анкетные данные были
обработаны путем проведения интегрирования
и последующего синтезирования информации,
согласно методике экспертных оценок [2, с. 80].

Результаты проведенного исследования
приведены ниже.

Все без исключения эксперты положи-
тельно оценили возможности данного района
для организации различных форм и видов мо-
бильной и стационарной рекреации и туризма.

Согласно классификации Туристско-
спортивного Союза России выделяют следу-
ющие виды туризма и, как следствие, виды ту-
ристических походов: пешеходный, горный, вод-
ный, велотуризм, спелеотуризм, лыжный, кон-
ный, парусный, автомототуризм [5; 8].

По мнению экспертов, исходя из геогра-
фического расположения района исследования

и его геоморфологических характеристик, на
данной территории возможна организация пе-
ших, велосипедных, лыжных и конных походов.
Кроме того, территория вполне пригодна для
проведения любительских авто-, мотопробегов
и спортивных авто-, моторалли по заранее ого-
воренным маршрутам, исключающим какое-
либо нарушение природной среды.

Подробнее остановимся на наиболее
приоритетных направлениях.

Спортивно-оздоровительный туризм
и рекреация

Одним из самых приоритетных направ-
лений развития рекреации на данной терри-
тории, по мнению экспертов по туризму, яв-
ляется спортивно-оздоровительный туризм
(см. рисунок).

Для организации мероприятий по
спортивно-оздоровительному туризму важ-
нейшими характеристиками местности, спо-
собствующими возникновению на ней данно-

Рисунок. Картографическая модель рекреационного развития бассейна реки Большая Голубая
Примечание. Составлено автором.
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го вида рекреации, являются геоморфологи-
ческие особенности территории. Выраженны-
ми геоморфологическими предпосылками,
обусловливающими возможность создания на
данной территории мощной туристско-
спортивной рекреации, являются:

1. Обширность и геоморфологическая
неоднородность территории. Это позволяет
проводить здесь масштабные интересные
многодневные мероприятия.

2. Сильная расчлененность рельефа.
Данная особенность создает множественные
естественные препятствия, что является оп-
ределяющим фактором для организации
спортивных походов.

3. Большая расчлененность рельефа со-
здает благоприятные условия для выхода
многочисленных родников. Наличие питьевой
воды – важнейшее условие туристско-
спортивного развития местности.

4. Уникальная эстетическая красота ме-
ловых ландшафтов. Очень важный фактор
экосистемных условий, определяющий тури-
стскую привлекательность территории.

Конно-спортивная рекреация

В рамках работы над комплексным иссле-
дованием территории бассейна реки Большая
Голубая большое внимание было уделено про-
ектированию системы интродукции, акклимати-
зации и реакклиматизации некоторых редких и
исчезающих видов животных. Опыт, как миро-
вой, так и отдельных регионов России в данном
вопросе, свидетельствует, что подобные мероп-
риятия необходимо проводить в комплексе с
целой массой других. Это и создание природо-
охранной законодательной базы для данной тер-
ритории, и формирование инфраструктуры, до-
рожной сети, органов надзора, ведение постоян-
ных мониторинговых и проектных работ и мно-
гое другое [6, с. 16–36].

Одним из таких важных и системообразу-
ющих мероприятий на данной территории явля-
ется просветительская и образовательная ра-
бота, способствующая формированию в обще-
стве понимания необходимости создания таких
природоохранных территорий, как необходимо-
го звена в комплексной работе по формирова-
нию экологического каркаса и построению со-
временного развитого государства.

Одной из форм такой работы является
создание на таких территориях экскурсионных
зон с регламентированным посещением по
заранее обозначенным маршрутам.

В процессе анкетирования большинство
экспертов отметили, что принимая во внима-
ние ландшафтные особенности бассейна реки
Большая Голубая, значительную площадь и
природоохранный статус некоторых частей
данной территории, оптимальным будет про-
ведение экскурсионных мероприятий в виде
небольших конных путешествий (см. рисунок).

Конный туризм – вид туризма, связан-
ный с передвижением туристов на лошадях в
условиях пересеченной местности [3].

Конный туризм в России относится к
спортивным видам туризма. В настоящее вре-
мя конный туризм разделяется на спортивный
многодневный и однодневный экскурсионный.
В условиях исследуемой территории оптималь-
ным предполагается организация именно экс-
курсионных программ или конных туров [11].

Другая особенность таких маршрутов
заключается в том, что большинство из них
проходит по заповедникам, национальным пар-
кам, другим особо охраняемым природным
территориям. Это хорошая возможность близ-
ко познакомиться с природой, изучить ее осо-
бенности. В этом отношении конные туры го-
раздо экологичнее и привлекательнее, чем
автомобильные. Конные туры не наносят ок-
ружающей среде никакого вреда, и в зоне сте-
пей являются ландшафтно-адаптированными.

В бассейне реки Большая Голубая ме-
роприятия по конному туризму можно прово-
дить в течение большей части года. Это свя-
зано с неприхотливостью лошадей как биоло-
гического вида и щадящим режимом их ис-
пользования в условиях конных туров.

При проведении конных экскурсий на
данной территории в качестве базовой точки
для отправления группы оптимально исполь-
зовать хутор Евлампиевский, как основную
территорию с развитой транспортно-рекреа-
ционной инфраструктурой (см. рисунок).

Велосипедный туризм

На исследуемой территории, как уже
говорилось выше, возможна организация раз-
ных видов рекреации. Одним из самых перс-
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пективных направлений эксперты обозначили
велосипедный туризм (см. рисунок).

Велотуризм – это разновидность туриз-
ма, как познавательного, так и спортивного,
характеризующаяся использованием велоси-
педа в качестве основного средства передви-
жения [3; 9].

Велотуризм подразумевает два вида
путешествий – велотуры и велопоходы. Ве-
лотур – более легкий вариант, который под
силу даже не очень подготовленному к поход-
ным условиям человеку. Все участники вело-
тура едут без поклажи, которая находится в
сопровождающей их машине или ожидает в
базовом лагере. Питание и ночевки могут
быть организованы в гостиницах или коттед-
жах с кафе и ресторанами, или в подготов-
ленных кемпингах. Более экстремальный вид
велотуризма – велопоход. В этом случае фи-
зическая нагрузка на участников возрастает,
а комфорт, в бытовом смысле, уменьшается.
Несомненным преимуществом велопохода
является более значительный охват террито-
рии с возможностью посещения труднодоступ-
ных отдаленных мест [9].

Исследование рекреационных возможно-
стей данной территории в течение полевых се-
зонов 2013–2014 гг. дает основание утверждать,
что все указанные выше велопутешествия оп-
тимальнее всего совершать в форме походов
выходного дня (ПВД), с разным тематическим
наполнением. Данные мероприятия в бассейне
реки Большая Голубая могут проводиться в
любом количестве и с достаточно большим тер-
риториальным охватом. Основным критерием
для проведения ПВД является наличие сети
грунтовых дорог. На изучаемой территории до-
статочно много грунтовых дорог разного воз-
раста и степени транспортной нагрузки. Они об-
разуют густую сеть с многочисленными вза-
имными пересечениями. По этим дорогам мож-
но добраться практически в любую часть райо-
на. Оптимальным является организация ПВД из
базового лагеря в хут. Евлампиевский, с после-
дующими радиальными выездами в разные ча-
сти территории. Ночевки можно организовывать
в хуторе Евлампиевский, то есть группа каж-
дый день возвращается в базовый лагерь, либо
ночевка возможна в определенной точке марш-
рута с наличием питьевой воды [река, родник
(см. рисунок)].

Этнографический туризм и рекреация

В последние годы, в связи с усиливши-
мися тенденциями возрождения русских на-
родных традиций, менталитета и националь-
ного самосознания, особое внимание привле-
кают многочисленные примеры создания в
разных частях нашей страны специализиро-
ванных центров, ориентированных на популя-
ризацию вышеуказанных элементов русской
традиционной культуры.

Одним из вариантов такого центра экс-
перты, участвовавшие в анкетировании, обо-
значили этнографическую деревню (см. рису-
нок). Это рекреационный комплекс, который
знакомит посетителей с традициями русского
народа, обрядами, ритуалами, русской народ-
ной культурой, ремесленными промыслами и с
особенностями русской деревни XIX века. Он
создан для сохранения культуры, традиций, на-
родно-художественных промыслов и изучения
этнографического прошлого края [3; 7].

На территории деревни может быть со-
здан город мастеров (домики мастеровых,
занимающихся тем или иным ремеслом, на-
пример кузнецы, бондари, мельники, столяры,
жестянщики, оружейники). Этнографическую
деревню нельзя назвать в полной мере этног-
рафическим музеем, так как при ее создании
обычно задействованы не только старинные
материалы и вещи, но и вполне современные
нам. Но вместе с тем посетители на приме-
ре деревни могут познакомиться с куль-
турой, бытом, традициями, обрядами,
ритуалами и ремесленными промыслами
жителей данной местности [3].

На исследуемой территории, исходя из
анализа исторических аспектов ее формиро-
вания и развития, целесообразна организация
этнографической деревни, посвященной жиз-
ни, быту и традициям коренного населения этих
мест – донских казаков.

Для организации этнографической дерев-
ни в бассейне реки Большая Голубая опти-
мальным, на наш взгляд, является террито-
рия бывшего хутора Евлампиевский. Данное
место – удобное по сочетанию следующих
объективных параметров:

1. Здесь долгие годы существовало до-
вольно крупное казачье поселение.

2. Наличие развитой сети грунтовых дорог.
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3. В непосредственной близи протекает
река Большая Голубая.

4. Имеется хороший каменистый брод
через реку на левобережную сторону.

5. Данная территория находится вблизи
жилых хуторов Большенабатовский и Голубин-
ский 2-й, что дает возможность использовать
трудовые ресурсы местного населения.

6. На территории присутствуют следы
прежнего поселения, такие как фрагменты
фруктовых садов, колодцы, развалины домо-
вых стен и прочие элементы стилизации.

Предположительно в хуторе Евлампиев-
ский имеет смысл организация и создание
следующих культурно-исторических объектов
и предметов, имеющих отношение к казачье-
му быту конца XIX – начала XX века:

1. Дом (курень).
2. Летняя кухня.
3. Мастерская.
4. Хозяйственные постройки.
5. «Живые экспонаты» – разнообразная

домашняя птица, крупный и мелкий рогатый
скот, собаки, кошки и, конечно, лошади. Живот-
ные придают реальность данной местности и
создают ощущение настоящей жилой деревни.

6. Детские казачьи игрушки фабричные
и самоделки (куклы, солдатики, игрушечное
оружие).

7. Предметы домашнего обихода (лав-
ки, столы, ведра-казаны, коромысло, деревян-
ные ложки).

8. Предметы религиозного культа (ико-
ны, молитвословы, божница с лампадой).

9. Оружие (шашки, пики, нагайки, ружья).
10. Конская сбруя (хомут, супонь, узда,

седло, стремена, шоры).
11. Русская печь с сопутствующими

предметами (ухват, кочерга, чугунок).
12. Элементы казачьего декора (салфет-

ки, скатерти, рушники).
13. Глиняная посуда местного (донско-

го) изготовления (кубышки, махотки, макит-
ры, кувшины и др.).

14. Предметы костюма донских казаков
и украшения к ним (шаровары, бешмет, чек-
мень, башлык, бурка, папаха).

15. Музыкальные инструменты казаков
(варган, гребешок).

На территории хутора Евлампиевский в
обязательном порядке должна быть построе-

на мини-гостиница, где экскурсанты могут
остановиться на несколько дней и куда они
могут возвращаться после участия в разно-
образных мероприятиях.

Экологическая рекреация

На сегодняшний день человеку трудно
выбрать место для отдыха в экологически
чистой зоне. В связи с тем, что бурно разви-
вается строительство жилых домов, развле-
кательных центров, уничтожаются многие зе-
леные насаждения и парки отдыха, возникла
необходимость развития экологического ту-
ризма, который способствует развитию ре-
гионов, созданию дополнительных рабочих
мест, поступлению значительных средств в
бюджет.

По мнению экспертов, участвовавших в
исследовании, одним из видов экологическо-
го туризма, возможного для реализации на
данной территории, является сельский туризм,
или агротуризм (см. рисунок).

Сельский туризм – это сектор туристс-
кой индустрии, ориентированный на использо-
вание природных, культурно-исторических и
других ресурсов сельской местности и ее осо-
бенностей для создания комплексного турис-
тского продукта [7, с. 110–112].

В последние годы во многих регионах
России наблюдается активное развитие
сельского туризма, как одного из направле-
ний альтернативной занятости сельского на-
селения и развития сельской территории. Для
России в целом, а для Волгоградской облас-
ти в частности, сельский туризм является от-
носительно новым и перспективным направ-
лением. Агротуризм позволяет горожанам
приобщаться к традиционному укладу жиз-
ни села, развивать несельскохозяйственные
виды деятельности (сферу услуг) для сельс-
ких жителей [10].

Данный вид отдыха осуществляется на
территории фермерского хозяйства, или на при-
усадебном участке, все заботы о своих гос-
тях берет на себя принимающая семья, фер-
мер, организатор услуг, хозяйство которого
превращается из простой фермы в агрокомп-
лекс. Это хороший вариант отдыха для жите-
лей городов, открывающий перспективы раз-
вития сельских районов.
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Агрокомплексы бывают нескольких видов:
1. В большинстве случаев это так назы-

ваемые гостевые дома в сельской местнос-
ти, где хозяева имеют небольшое хозяйство и
скот и где гости могут некоторое время по-
чувствовать себя в роли сельских жителей.
Таких предложений большинство и они со-
ставляют основу агротуризма в России.

2. Некоторые предприниматели органи-
зовывают свои мини-фермы, основываясь на
зарубежном опыте. Хозяева таких комплек-
сов строят их, как правило, в экологически
чистом месте, часто без привязки к уже име-
ющейся там инфраструктуре. Гости могут
остановиться в экоотеле или гостевом доме и
воспользоваться стандартными возможностя-
ми фермы и дополнительными развлекатель-
ными услугами.

3. Кроме того, существуют настоящие
фермы, владельцы которых приглашают по-
сетить их хозяйство, чтобы гости смогли про-
чувствовать деревенский быт, поухаживать за
скотом и поработать в огороде, а впоследствии
принять участие в дегустации производимой
продукции. Но этот вид агротуризма имеет
проблемы с размещением посетителей, ведь
не каждая ферма может вместить даже не-
большое количество гостей. Это требует не
только материальных затрат, но и организа-
ционных особенностей [10].

Принимая во внимание географические
условия местности и анализируя возможности
рекреационного использования данной террито-
рии, наличие здесь центра агротуризма являет-
ся идеей весьма привлекательной.

Данная территория в течение нескольких
десятилетий имела сельскохозяйственную спе-
циализацию, в основном животноводческой
направленности. Местное население традици-
онно занималось выпасом крупного и мелкого
рогатого скота (МРС), разведением домашней
птицы. В советский период поголовье МРС
здесь достигало нескольких тысяч голов. Сей-
час, в силу демографических причин, таких как
отток населения из данной местности и, как
следствие, исчезновения нескольких населен-
ных пунктов (хутор Евлампиевский, хутор Ка-
лачевский) и значительного уменьшения насе-
ления в хуторах Большенабатовский и Голубин-
ский 2-й, сельскохозяйственная нагрузка на
данную территорию значительно сократилась,

хотя местные жители имеют достаточно боль-
шие наделы земли, взятые в аренду, и планиру-
ют увеличение объемов сельскохозяйственно-
го производства.

Предположительно, центр агротуризма
на данной территории логичнее всего создать
на месте бывших хуторов Евлампиевский и
Калачевский (см. рисунок). Принимая во вни-
мание, что в хуторе Евлампиевский возмож-
но создание этнографической деревни, опти-
мальным будет организация центра сельско-
го туризма на месте бывшего хутора Кала-
чевский, чтобы территориально разнести дан-
ные пункты, хотя с точки зрения транспорт-
ной доступности и компактности размещения
предприятий туристского сервиса хутор Ев-
лампиевский подходит максимально.

Основываясь на вышеприведенной клас-
сификации видов агротуризма, наиболее оп-
равданной с экономической точки зрения для
организации на данной территории является
мини-ферма. Это место с постоянным или вре-
менным (сезонным) пребыванием сельскохозяй-
ственных животных, некоторым количеством
земель, используемых под сенокосы, и неболь-
шой обслуживающей инфраструктурой (стойла,
хозяйственные постройки и прочее). Возможно
строительство гостевого дома.

Таким образом, в результате проведенных
исследований были получены следующие вы-
воды. Проведенное анкетирование специалис-
тов в сфере туризма и рекреации позволило вы-
делить несколько основных форм туристско-
рекреационного использования бассейна реки
Большая Голубая. Это спортивно-оздорови-
тельный туризм, велосипедный туризм, конный
туризм, экологический агротуризм и этногра-
фический туризм. Проведенная в полевые се-
зоны 2013–2014 гг. серия экспедиционных вы-
ездов в район исследования позволили непос-
редственно на местности оценить природные
и социально-экономические предпосылки воз-
можностей организации и проведения там ме-
роприятий туристско-рекреационной направлен-
ности, определенных экспертами как приори-
тетные для данной местности. В частности,
пересеченный рельеф территории способству-
ет прокладыванию там интересных пешеход-
ных маршрутов, наличие сети грунтовых до-
рог создает возможности для проведения ве-
лосипедных и конных путешествий, сельскохо-
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зяйственные условия, богатая история мест-
ности и присутствие на территории остатков
казачьих поселений делает возможным созда-
ние здесь этнографической деревни и центра
экологического агротуризма.

В связи с увеличением интереса к эко-
логически ориентированному туризму и рек-
реации в России в целом и в Волгоградской
области в частности полученные в ходе ис-
следований данные могут создать предпосыл-
ки для широкого использования у руководите-
лей и представителей туристических фирм –
операторов по внутреннему туризму, образо-
вательных и общественных организаций, за-
нимающихся детско-юношеским туризмом,
частных лиц, ведущих активный образ жизни.
Кроме того, исследования способствуют по-
пуляризации знаний о экологическом туризме
и рекреации в данном районе Волгоградской
области, создают необходимую базу для фор-
мирования экологической культуры и стрем-
ления к здоровому образу жизни у рекреан-
тов и, как следствие, ведут к рационализации
процессов природопользования.

ПРИМЕЧАНИЕ

1 Результаты получены при выполнении ис-
следовательских работ по хоздоговору № 59-2014/2.
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Abstract. The article is devoted to the opportunities of tourist-recreational events
organization in the basin of the Bolshaya Golubaya river located in the small bend of the Don
river. This area is characterized by rich natural, cultural, historical and recreational potential.
The article contains the data on the expeditions to the studied areas during the field seasons of
2013-2014. The author also cites the data of statistical research performed using the method
of expert assessment with the assistance of specialists in sports tourism and recreation –
directors and employees of touristic companies of the city of Volgograd, who are tour operators
for domestic tourism, and professional tourists. Using these data the author made numerous
maps of the recreational activities forms, which are possible to implement on this territory.
The generalized map of the recreational use of nature in the basin of Bolshaya Golubaya river
was created on the basis of these materials. There are also hydrological and road networks of
the region on this map. The studied area is suitable for organizing and conducting different
recreational events: sports and health tourism, horse riding, cycling tourism, agrotourism,
ethnographic tourism. Managers of tourism enterprises, sports and tour groups can use the
results of this research at the stage of creation, organization and conduction of recreational
events on this territory.

Key words: recreation, expert assessment, sports and health tourism, cycling tourism,
agrotourism, horse riding, ethnographic tourism.
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